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 خدمت قانون 

که وزارت بهداشت برای پزشکان  و پیراپزشکان تصویب کرده رو به خب اینجا نکات مهم قانون خدمت  
 صورت سؤال و جواب با هم بررسی می کنیم: 

 گذروندن طرح از کی مطرح شد؟ 

 

 

 

 

 

 طول خدمت چه مدّت تعیین شده؟ 

 

 

 

 طرح کدوم رشته ها اجباریه؟ 

 

 

 

  یلایالتحصمرتبط با خدمت فارغ نیانقلاب، قوان یبا مصوبه شورا 1358سال 
پزشک   یهارشته  گردمصوّ   یگروه  ادار  و  دی ب  ت  ی مجموعه  و    ن یمأمعاونت 
 1375سال    بهشتیارد  .شد   طرح  نیقوان  یمسئول اجرا  یانسان   ی روین  ع یتوز

پ و  پزشکان  خدمت    نیمأ ت  قانون  نیا   اهداف  ی شد.ینها  راپزشکان یقانون 
ن  ی انسان   یروین پزشک  ی هادانشگاه  ازیمورد  مناطق   ی علوم  در  مخصوصا 

 ! ذکر شده  لانیالتحصفارغ  یفرصت اشتغال و کسب تجربه براو    محروم

آزماو    یداروساز  ،یدندانپزشک  ،یپزشک واسه    یحتّ )   یشگاهیعلوم 
التحص  (،هارشته  ن یا  نیمتخصص بالاتر    ی کاردان  یلایفارغ   یهارشتهتو  و 
 ی پزشک  یها  ت یفورو    یولوژیراد  ،یهوشبر،  عمل  اتاق  ،یپرستار

بعد    ماه اول 24ف هستن حداکثر  موظّ   اجباریطرح  مشمول قانون    یرشته ها
مدت  و    وزارت بهداشت خدمت کنن  ازیرو در مناطق مورد ن  شونیلیالتحصاز فارغ

نامه اعلام شده   نییآ لینقاط به تفص  تی محرومبر حسب  ماه  24زمان کمتر از  
 . هست   ماه 12 ی مقطع کاردانمدت خدمت در   شد.  گذرانده خواهد
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 آیا کسی که سربازی رفته هم باید طرح رو بگذرونه؟ 

 

 

 فرق طرح با تعهد خدمت چیه؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(می د یم  حیتوض  شتریادامه ب  )تو   ت سربازى بلههنگام اعزام و مدّ   کبه مدر  بنا

رشتهدانش  یبرا  طرحگذروندن    ،یپزشکمثل    ییهاآموختگان 
داروساز  ی پزشکدندان ماده    یو  موجب  خدمت    1به  و  قانون  پزشکان 

 لیالتحصکه فرد فارغ  ستیعنوان شده؛ مهم هم ن  یاجبار  راپزشکانیپ
دولت پرد  ،یدانشگاه  سهم  س،یآزاد،  هر  با   ... و  هر   یاهیشبانه  از  و 

طب  یامنطقه سرباز  عتا  یباشه.  مشمول  فرد  موجب   یاگر  به  باشه، 
 .شهی( از طرح معاف م لیان )البته بعد از فراغت از تحصگذروندن اون دور

خدمت امّا   تأم   تعهد  قانون  استناد  تحص  لیوسا  نیبه  امکانات   لیو 
 یلیالتحصآموختگان بعد از فارغدانش  یهیکل  ی رانیاطفال و نوجوانان ا

در   شونلاتیبه تناسب مدت تحص  به کشور"  نید  ی"ادابه منظور    دیبا
ن مورد  ا  ازیمناطق  کنن؛  خدمت  که هست    ""عامتعهد    کی  نیکشور 

بهرهبه را  یمند خاطر  آموزش  از  حال  گانی افراد  م شامل  و   شه یشون 
رشته دانش تمام  پزشک  ،یدانشگاه   یهاآموختگان  از  و   یاعم 

  لیتحص یدولت نهیهنر و ... که با هز ،یاضی ر ،یانسان علوم ،یراپزشک یپ
م بر  در  رو  ارهیگیکردند  براساس    نی.  کنکور  یقبول  هیسهمتعهد  ، در 

بهره را  یدمنمقدار  آموزش   آموختهدانش  یلیتحص  یدوره و    گان یاز 
کار کردن )مثل دوران طرح(  یمعن به  . تعهد خدمت الزاما  شهیمحاسبه م

م  ستین برا  یمعنابه  صرفا    تونه یو  فرد  مدرک  بودن  مدت   ه ی  ی گرو 
آزاد، شاهد، رزمنده و ... برابر    ک،ی منطقه    یهیسهممشخص باشه. مثلا   

تحص زمان    یهیسهمو    شونلیمدت  برابر  دو  سه،  و  دو  منطقه 
 تعهد خدمت دارن. شون لیتحص
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 خودگردان چجوریه؟ پرداز مثل آزاد و پردیس التحصیلان شهریهطرح و تعهد خدمت فارغ

 

 
 تعهدهای خاص چیه داستانش؟ 

 

 

 

 

 
 طرح و تعهد خدمت قابل خریداریه؟ برای آزاد کردن مدرک،  آیا 

 

 

 

  

دار  یسرکی خاص  تحص  میتعهدات  بحث  از  مثلا    گانیرا  لیکه  جداست. 
از    یافراد کردن  یبوم  هیسهمکه  طول  حداکثر    استفاده  برابر  سه 
با  شونلیتحص و  دارن  بعض  د یتعهد  کنن.  خدمت  محروم  مناطق   ی در 

نام و ... هستن که فرد در هنگام ثبت ارتش ،اللههیبقها هم مثل دانشگاه
م فارغیموافقت  از  بعد  که  دوره  یلیالتحصکنه  بکنه   یدر  کار  تعهدش 

 ست یمدرک ن  یدارفقط بحث نگه نجایحقوق(، درواقع ا افتی)مشخصا  با در
 .شهیهم م  متعهد به خدمتبلکه فرد  

پرد  پرداز هیشهر  لانیالتحصفارغ و  آزاد  به  سیمثل  پرداخت خودگردان  خاطر 
 ! طرح رو دارن، امّا  ندارن یتعهد خدمت  لشونیتحص  ینه یهز

نرفت و مدرک رو آزاد کرد. طرح  میشه    وثیقهبا  فقط    قابل خرید نیست وطرح  
 ه خاطربالبته  )هست    قابل خریداری  برای آزاد کردن مدرک   ولیتعهد خدمت  

  سه   و  ق دواطمن  یتعهد برا  دنیخر  ،به مهاجرت  ی پزشک  یه هاترش  زیاد   لیتما
که به داره    پلمیدانشگاه محل د  یانسان  یرویناز    ازینامه عدم نبه گرفتن   نیاز
نم  ی سادگ  نیا رزیدنتی قابل خریداری   .(شهیها داده  تعهد خدمت  و  طرح 

 نیست!
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 خدمت  منطقه ضریب محرومیت

و در مقاطع بالاتر یعنی کارشناسی،  ماه  12مدت طرح در مقطع فوق دیپلم یا همون کاردانی معادل 
درنظر گرفته شده، اما چیزی که باید به اون توجّه کنیم   ماه  24کارشناسی ارشد، دکتری و بالاتر معادل  

ت خدمت برای هر مقطع هستش و ما با یک سری شرایط، مدّ   "حداکثر" های گفته شده  اینه که زمان
رو   طرحمون  مدّتمیتونیم  این  از  طرح    م.بگذرونی  کمتر  مدت  کاهش  در  مهم  عامل  "ضریب یک 

 ست:منطقه  محرومیت" 

 ضریب محرومیت چیه؟

 

 

 

 

 
 

 

 محرومیت یک منطقه چجوری مشخّص میشه؟

 

 

 

 

کسر    شهیم  انیب  5از    یکسر بصورت    تیمحروم  بیضر صورت  هرچه  و 
ن   یدهندهباشه، نشان  کوچکتر    منطقه  شتریب  تی محرومو    یافتگیتوسعه 
 میشن:   میگروه تقس  5مناطق در      هست.
 (نی)برخوردارترپنجم   پنج -1
 پنجم  مین  و چهار -2
 چهار پنجم -3
 پنجم   مین  و  سه -4
 (نیتر)محرومسه پنجم   -5

 وزارت بهداشت موجوده.  ت یسا  یتو  ب،یکامل تمام ضرا  ستیل

دلا  ی ک ی.  یطیمحو    یفرهنگ-یاسیس  ،یاجتماع  ،یاقتصاد  یهافاکتور  لیاز 
تو کشور   ی بهداشت  یواحدها  ط ی متفاوت بودن شرا هاتیمحروم  بیضر  جادیا

ب تا  طرح  ط یشرا  یسخت  نیهست  تعادلو    محل  طرح  گذروندن    جادیا  یزمان 
   بشه.
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 مدّت زمان طرح رو چجوری محاسبه می کنیم؟

 

 

 

 

 

 

 محرومیت یک منطقه عوض بشه؟ ممکنه ضریب  

 

 
 :رو با هم بررسی می کنیم  استان اصفهان منطقه  چند مثلا  ضرایب محرومیت  

 توابع ضریب  ضریب مرکز  شهرستان 
    4.5/5 * اصفهان

    4.5/5 5/5 خمینی شهر
 3.5/5    4/5 فریدون شهر 

 3.5/5    4.5/5 نائین

 3/5 - دهستان پیشکوه موگویی 
 3/5 - بخش خور و بیابانک 

 امکان گذروندن طرح در مرکز چندین استان بزرگ از جمله اصفهان وجود نداره.*

در مقاطع   پس؛  میکن  ماه ضرب 24اون منطقه رو در   تی محروم بیضر  هیکاف
(، مدت زمان طرح ی و دندانپزشک یپزشک یها)از جمله رشته ی بالاتر از کاردان

 : صورتهنیبه ا   ب یهرکدوم از ضرا  یبرا
5/5         24  ماه 

4.5/5        21    روز  18ماه و 
4/5        19   روز  6ماه و 

3.5/5     16    روز   24ماه و 
3/5     14    روز   12ماه و 

 ب یضر  رییتغ  یی توانا  فاقات ماژوراتّ   یسر هی  یول  ،معمولا ثابت هستن  بیضرا
   بم رخ داد.  یکه بعد از زلزله یفاقمثل اتّ   ؛منطقه رو دارن
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ح   ثبت نام طر

نام کنیم، مراحلی هست که اینترنتیه، امّا قبل از اینکه بریم توی سایت و ثبتنام طرح بصورت  ثبت
خلاصه   اونا عمومی و یه سریشون اختصاصی هستن که به طور  از  انجامشون بدیم. یه سری  باید 

 مرورشون میکنیم: 
 قبل از ثبت نام طرح چه مراحلی باید طی بشه؟

 

 

 

 

 

 

 

 
 باید چه کرد؟  هسه ماه فرصت ثبت نام برای طرح دار که  بیادسرباز  از اداره طرح پیام  برای

 

 

از   بعد  اینکه  کارایدفاع  اول  حسابو    یلیالتحصفارغ  باید  با   تسویه 
. بعد از رو انجام بدیم )کلّی کار اداری حوصله سربر و پر از امضا!(  دانشگاه

 "سما" سامانه    ق یما رو از طر  یلی التحصاطلاعات فارغ  دیاون، دانشگاه با
 نیدانشگاهمون، به وزارت بهداشت ارسال کنه و ا  لانیالتحصاداره فارغ
نظر   ر یکه ز  باشیم  یدانشگاه  لیالتحصفارغ  اگر )  بشن  دیتائ  د ی اطلاعات با

با علومه،  تائ  د یوزارت  بر  دیواسه  تو   یممدارک  اطلاعات،  تا  علوم  وزارت 
 (.رهیوزارت بهداشت قرار بگ  یلایالتحصسامانه فارغ

مدارکمون واسه وزارت بهداشت فرستاده   دیبااول    حتما    نام طرحثبت  یبرا
 : تیسا   قی از طر  میتونیشده باشه. م

  https://medicalportal.behdasht.gov.ir/medicalportal 
که   شدهوزارت بهداشت اعلام    تی سا  یتو  .میکن  یر یگیپموضوع رو    نیا  
ب  نیا و معمولا  زمانبره  تا    نیپروسه  م   ماه"  ک ی"دو هفته    . کشهیطول 

طرح    یپسرا هممشمول  وظ  تیوضع  دیبا  سرباز  رو    فشونینظام 
 نام اقدام کنن. لازم، واسه ثبت  طی مشخص کنن و در صورت داشتن شرا

تحت عنوان    یطرح  یتو  نیتونیا مامّ   ،!نیاقدام کن  سربازیتون  واسه خدمت   دیبا
 توضیح میدیم   تو ادامهکه    نیهم شرکت کن  آوران بهداشت" امی"طرح پ
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رسیدن اطلاعات و مدارک فارغ التحصیلی به وزارت بهداشت، چجوری برای طرح ثبت   بعد از 
 نام می کنیم؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فرق ثبت نام ادواری با ثبت نام اعزام مستقیم برای طرح چیه؟

 

 

 

 

 

 

ا  از  برا  زیچشد و همه   یسپر  یمراحل قبل  نکهیبعد  نام ثبت  یآماده بود، 
 وارد سامانه رشد به آدرس:  میتونیم

https://tarhreg.behdasht.gov.ir 
به سامیبش   ما  مراجعه  زمان  نام،تی .  ثبت  نوع  باید  های   ،  محل  و  دوره 

 شتریکه در ادامه ب مینوع ثبت نام دار  چند .  موردنظرمون رو انتخاب کنیم
 :و مهمتریناش اینان  مید یم  حیتوض

 ینام ادوار ثبت -1
 م یمستق اعزام -2

ل رشد   دوم   نکیاز  پزشک  میتونیم  سامانه  طرح  دندانپزشک   ی واسه   یو 
در نوبت   انی. متقاضشهیبهمون داده م  یریکد رهگ  شآخر  .میاقدام کن

م  یریبکارگ اساس امت  رنیگیقرار  "حدود افراد    ها،تیو اولو  یازبند یو بر 
 . شهیاعلام م  امکیپ قیاز طر  جشیو نت  شنیبعد انتخاب م  ماه" کی

جهت ثبت نام باز   تیسا   یامشخص شده  یها  خی در تار  یثبت نام ادواردر  
ها  یشهم مکان  نش  یو  موطرح  داده  کن  یشهن  انتخاب  بر د یتا شما  بعد   .

 . یشهفرد اعلام م  یمنطقه برا   کی اعزام به    ازات،یاساس امت
ن  ی مراکز  یبرا  هاناستا  یسر  ک ی  میاعزام مستق  در پزشک   از یکه  به  مبرم 
استان   اون  گسترش  کنه  ی اعلام آمادگ  کهو پزشک    یکننم  از یاعلام ن  ندارن

با   تیروش اولو  نی. در ایش انتخاب میکنهاز مراکز خال  یکی   یبرارو  پزشک  
 ی روش انتظار برا  نین در ایاست که زودتر ثبت نام کرده است. همچن  یفرد

 وجود ندارد.   ج یجهت اعلام نتا   ی و معطل  ت یبسته شدن سا
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 شرایط موافقت یا عدم موافقت با نتیجه محل طرح چطوریه؟

 

 

 

 
 اگر محل خدمت ما مشخص نشد چی میشه؟

 

 

 

 
 

 

 آیا امکان تغییر مکان طرح ممکنه؟

 

 

 

طر عدم موافقت   ای موافقت    "تیوضع  یریگ ی"پسامانه رشد قسمت    ق یاز 
اعلام   رو  جامیکنمی  خودمون  از  اگر  تع  یی.  برامون  راض  نییکه   ی شده 

  ازیامت  3فقط از ما  که    م یانصراف بد   هیقبل از صدور ابلاغ  دیحتما  با  م،یستین
 نامه یف. با موافقت ما، معرّ ادین  شیواسمون پ  یاگهیو مشکلات د  کسر بشه

اخت در  دانشگاه مورد نظر  م  ارمونیاز    ک ی"حداکثر  و ظرف مدّت    ره یگیقرار 
 . میبه محل خدمتمون مراجعه کن  دیبا  هفته"

عد از خدمات طرحه. ب  یک سالحداقل    یمتقاضیان دارا  ی مکان طرح برا  رییتغ
  ه یتسو   ارائهو    دانشگاه محل خدمت  موافقت اتمام سال اول طرح در صورت  

دانشگاه از  اقدام    یتو  حساب  ضرمیکنیمسامانه  که  ذکره  به  لازم   ب ی. 
 . شهیکه سال اول طرح گذرونده شده هم در نظر گرفته م  ی امنطقه  تیمحروم

اگر لازم الاجرا شده که    1401یک رأی ارزشمند دیوان عدالت اداری اخیرا  در تیر  
طرح، محل خدمت شما مشخص نشد    ی نام شما برادو ماه تا پس از ثبت  ریز

زمان چهارماه و مربوط   ن یا  ن،یاز ا   شی پ   تا  !دیاز طرح معاف شو  د یتوانی شما م
پزشکان بود بجز پزشکان و دندان  یراپزشک یو پ   یپزشک  های  گروه  یبه تمام
ا با  ماه کاهش    ،أیر  ن یکه  به دو  زمان مذکور  و   افت یهم  پزشکان  و هم 
 !ستند یاستثنا ن  گر یپزشکان ددندان

نکته جالب این رأی اینکه این معافیت از طرح برای بچّه های طرحی قبل از 
ین محل که آن موقع تأخیر بیش از دو ماه در تعی  97تصویب این رأی از سال  

 طرح داشتند هم قابل اجراست که نیاز به وکیل زبده جهت پیگیری دارد. 
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 آیا شبکه میتونه محل خدمت من رو به اجبار تغییر بده؟ 

 

 

 

 

 

 برنامه جذب "دستیار پژوهش" چیه؟

 

 

 

 

 
 

 

 ثبت نام "دستیار پژوهش" چطوریه؟

 

 

 

در رأی صادره از دیوان عدالت اداری به وضوح و با تأکید بر قوانین یاد شده، 
ارتکاب تخلّف اداری که توسّط  صورت    2تغییر محل خدمت فقط و فقط در  
و   تلقی میشه( "تنبیه" به عنوان و  ) بشه هیأت های رسیدگی مشخص احراز  

بنابر این هرگونه اجبار به تغییر محل خدمت قابل انجامه.    رضایت مستخدم یا  
با ابلاغ شماست   در صورت برخورد با این اقدام   و  غیر قانونیهشما که مغایر 

 گاه علوم پزشکی متبوع تون گزارش کنید. نشحتما  به بازرسی دا  ،شبکه

مراکز  در  پزشکی  علوم  برتر  التحصیلان  فارغ  پذیرش  برای  برنامه  این 
انسانیتحقیقاتی مصوّب وزارت بهداشت جهت گذراندن   نیروی  یا   طرح  و 

هستش. در واقع این قانون هم برای کسایی هست که باید  دوره سربازی
 تعریف شده. این قانون مشمول خدمت سربازیبرن و هم برای افراد  طرح

شناخته است که اکثر بچّه ها ازش بیخبرن، در حالی که اگه یه کم خیلی نا
این   در   ثبت نام  با  علاقه مند باشید برنامه خیلی جالبیه.  کارای پژوهشیبه  

پژوهشکدهبرنامه   در  رو  سربازی  یا  رشته  طرح  با  مرتبط  مون مشخص 
برای افرادی که می خوان ضمن پرداختن به   خوبیهمیگذرونیم. این فرصت  

و  بسازن  خودشون  برای  تحقیقاتی  قوی  رزومه  پژوهشی  و   کارهای  طرح 
 سربازی رو بدون سختی سپری کنن. 

باید  زیر  اینترنتی  آدرس  به  تر  جامع  اطلاعات  دریافت  و  طرح  این  بررسی  برای 
 research.ac.ir                                                                                                               مراجعه کرد:
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 چیه؟ برای بچّه های طرحی شرایط جذب "دستیار پژوهش" سهمیه و 

 

 

 

 
 سهمیه و شرایط جذب "دستیار پژوهش" برای بچّه های سرباز چیه؟

 

 

 

 

 

 

  

دندانپزشک عمومی و    70و    تا پزشک عمومی خانم  30سهمیه سالانه حداکثر  
 هست که این دو شرط رو داشته باشن:داروساز 

بهشتی،    17معدّل   -1 شهید  تهران،  یک  تیپ  های  دانشگاه  )در  بالا  به 
 به بالا(   16اصفهان، کرمان، مشهد، اهواز، شیراز و تبریز  

 :PubMedیا  ISI: Web of Scienceیک مقاله منتشر و نمایه شده در  -2
Medline  سنده اول یا مسئول یا حداقل دو مقاله منتشر به عنوان نوی

 و نمایه شده نفر اول یا نویسنده مسئول
 

هست که این دو شرط رو داشته    نفر  200های سرباز  سهمیه سالانه برای بچه
 باشن:

 به بالا   16معدّل   -3
 :PubMedیا    ISI: Web of Scienceیک مقاله منتشر و نمایه شده در   -4

Medline    یاScopus 
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 ادواری اعزام 

های مختلفی وجود دارن که ما میتونیم برای نام صحبت کردیم و گفتیم دورهمورد نحوه کلی ثبت  در
 م:پردازی ادواری" میها، یعنی "اعزام  هرکدوم اقدام کنیم. حالا به یکی از این دوره

 چطوریه؟ ثبت نام برای اعزام ادواری

 

 

 

 

 تایم بندی ثبت نام اعزام ادواری و موارد مؤثر تو امتیاز بندی چیه؟

 

 

 

 

 

 اشکال اعزام ادواری چیه؟ 

 

 

 

با توجّه به تراکم   یعنی  ره؛یگیصورت م  ینوبتو    یادوره   نام بصورتثبت  نیا
فارغ در  یلیالتحصزمان  اطلاعات  و  دندانپزشکان  و  اداره   یافتیپزشکان  از 

و ندانش در    6سالانه  ها،  شبکه  یادوره  ازیآموختگان  تقردوره    2  بایفواصل 
 .شهینام در نظر گرفته مثبت  یبرا  ماهه

 بر  بعدنام دارند و  فرصت ثبت  هفته  کی  حدوددر هر دوره،    لانیالتحصفارغ
در سطح کشور،   تهاشونیاولوبر اساس    انیمتقاض  ،یبند  ازیفرم امتاساس  
در  یمختلف یرهایمتغ .شنیم عیو توز میمشخص شده تقس یهاخیدر تار 
 ها)خانم  ت یجنسمثل    یموارد  :نقش دارن  ت یافراد توسط سا   یبند   ازیامت

ثر  ؤو ... موارد م  یبوم  یمتقاض(،  اولویت  نی ) متأهل  هلأ ت  تیوضع(،  اولویت
؛ مثلا  خانم متأهل بومی امتیاز و شانس بیشتری نسبت افراده  یبند   ازیدر امت

 خودش اعزام بشه.  اولویت بالاتربه آقای مجرّد غیربومی داره تا به  

تو  یکی  فاصلهجّ با  به  دو   با  یتقر)،  ادوارینام  ثبت  ی متوال  یهادوره  ن یب  یه 
از    مونیلیالتحصفارغ  ا یدفاع    یکارا  یمشکل تو  یسر  هیخاطر ه  ممکنه ب  (ماهه
. دوم میبخور  مهیاز حد جر شیب  ریخأخاطر ت به  ا ی م یدوره جا بمون  کی نام ثبت

 و انتخاب اول ما نباشه.  ت یکه اولو میش  رفتهیپذ   یی جااینکه  
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 تو انتخاب اولویت ها به چه نکاتی باید توجّه کنیم؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چه امتیازاتی برای تعیین مکان خدمت تو اعزام ادواری مدنظر قرار میگیره؟

 

 

 

 

 
 

به ما داده م   یبرا  انتخاب  10  نامثبت  یتو پس   ،شهیدانشگاه مورد نظر 
 یی هانهیاز گز  میتا بتون  میمشخص کرده باش  رو کاملا    هامونتیاولو  دیبا

نکته دیگه   .میدر دسترس هستن، اونارو انتخاب کن  یسینوکه موقع نام
و    همدان،  گستان،  قم  ،زدی،  مشهد،  بوشهر ،  اصفهان  یهاحوزه  اینکه

 ی ها. دانشگاهمیاونارو بخون دیدارن که با خاص "  طی"شرا اصطلاحا  ز  رایش
شرا شرا  طی واجد  با    طشونیو  که  موجوده  رشد  سامانه  سبزدر    رنگ 

این مشخص شدن سا  ط ی شرا  .   ق یاطلاع دق  ی برا  ی ول  ،آورده شده  تی در 
با بگ  د ی ازشون  تماس  مربوطه  مرکز  مثلا   میریبا   ی اختصاص  طی شرا  از ؛ 

در مناطق محروم با   ا  دندانپزشک صرف  رشیپذ میشه به  دانشگاه اصفهان  
استان اشاره کرد.  لومتریک  100از    شیفاصله ب مرکز   ی زایچ  طیشرا   همه  از 

خرداد    رازیاز شروط دانشگاه ش  یکی  مثلا    ستن،ین  یبیغر  بیعج  99که از 
 خدمت هوشمنده.   انیو کارت پا   ی شده، ارائه کارت مل بیتصو

کل  کی تع  ید یپارامتر  خدمت    نییدر  ادوارثبتدر  مکان   " ازاتی"امت   ینام 
 : رنیگیمجزا مورد استفاده قرار م   با  ی تقر  یدر دو مرحله  ازاتیامت  نیماست. ا 

 ی مورد نظر( که توسط سامانه  دانشگاهمحل خدمت )درواقع  استان   -1
 .شهیم  نییرشد تع

مورد نظر( که توسط معاونت   یشبکهمحل خدمت )درواقع    شهرستان -2
 ن ییبا تعامل معاونت درمان هر دانشگاه تع  یو در موارد  یبهداشت

 . شهیم
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 داره؟ چه امتیازاتی برای تعیین دانشگاه علوم پزشکی کاربرد 

 

 

 

 

 

 

 وضعیت تأهل چه نقشی داره برای کسب امتیاز؟ 

 

 
 

 امتیاز؟ شرایط بومی چه نقشی داره برای کسب 

 

 

 

 
 

تحت عنوان    یانتخاب دانشگاه، قسمت  یرشد برا  ینام در سامانهثبت  نیح
خودش رو   تیقسمت داوطلب وضع  نیوجود داره. در ا  "یلی"اطلاعات تکم

ب م  یهانهیگز  نیاز  انتخاب  امت  کنهیموجود  کدوم  هر   ی مشخص  ازیکه 
م  نیا  دارن. چند دسته  ،  یبوم  طی شرا،  هلأت  تیوضع:  شنیموارد شامل 
   .ل فردمعدّ و    یدر بخش دولت یاشتغال فعل  تیوضع  ،یثارگریا تیوضع
تع موارد  نییدر  قب  یمحل،  خاص    لیاز  مناطق  خدمت    هیسهم  ایتعهد 

به تمام موارد گفته شده ارجح  یبرا  ازاتیامت  نیدارند و ا  تیمناطق کنکور 
 انتخاب محل خدمتشون ندارند.  یبرا یکه مانع هیافراد

 استان انتخاب اول  یبوم -1
 بسته است.  یاستان محل بوم  یول  ،انتخاب اول  یربومیغ -2
 ساکن انتخاب اول )حداقل به مدت دو سال(   یربومیغ -3
 ساکن انتخاب اول  یربومیهمسر غ  تیتبع  به -4
 ساکن استان انتخاب اول  تبعا  و    ی فرزند فرد نظام  ای همسر -5
 استان انتخاب اول  یربومیغ -6
انتخاب اول   یربومی)غ  2و مورد    20استان انتخاب اول(،    ی)بوم  1مورد    لا  مث
 داره.   ازیامت  10من بسته است(،   یاستان محل بوم  یول

که کفالت فرزندش رو به عهده   ی)کس  لیمجرد، متأهل و مع  :به امتیاز بیشتر
 داره.  ازیامت  45  ل،یو مع  40متأهل،    لا  همسر نداره(. مث  ی داره ول
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 وضعیت ایثارگری چه نقشی داره برای کسب امتیاز؟ 

 

 
 

 

 

 سایر شرایط چه نقشی داره برای کسب امتیاز؟ 

 

 

 

 

ثبت  اگر و  توزیع  بهتوی  دانشگاه  یک  در  ادواری  پذیرفته  نام  بهامّ   شیمخصوص  خاطر  ا 
قادر به خدمت   ههای خاص خود یا اعضای خانوادمسائلی مثل مشکلات خانوادگی، بیماری

 ؟ یمباید چطور اقدام کن بگیریمای رو مدنظر  و جای دیگه باشیمتوی اون دانشگاه ن

 

 

 

 

 

در    ی برا  دیبا مشکلشون  خاص  ون ی سیکم طرح  در   موارد  بهداشت،  وزارت 
ثبت رشد  کنسامانه  بازه  یدنام  هرسال  در   یبرا  خاصی   یزمان   یهاکه  اون 

 یریسختگ و نهییها پانرخ موافقت با درخواست  امّا . شهیرشد اعلام م ت یسا
بس  شهیم  یادیز موارد  فقط  م  ژه یو  اریو  قرار  موافقت  صرف رنیگیمورد   .

مدارک و اطلاعات خواسته   حتما    و  کنهینم   جاد یا  ی داوطلب حق  ینام، براثبت
 نیبشه. ا   لینام تکمارائه داد تا ثبت  ی به همراه درخواست کتب  دی شده رو با

 .متفاوته  نامهنیآئ   7ماده    یهاتیفمعا  یپزشک ونیسیکمبا    ونیسیکم

 به سمت امتیاز کمتر: 
 دیفرزند شه  ایهمسر  -1
 دیبرادر شه  ایخواهر  -2
 ی ثارگریا   طی فاقد شرا -3

 دارن.   ازی امت  30مثلا  مورد اول و دوم، هر کدوم  

  ی اشتغال فعلدر صورت  .  نیکنیکسب م   ازیامت  اون  به اندازه  قا  یکه دق  معدّل
داشته باشه، امکان   ی درمان-یاگر اون سازمان واحد بهداشت  ،یدر بخش دولت

 گه ید   یکی هم    تسی جنوجود داره.    ربطیسازمان ذ  ازیخدمت در نقاط مورد ن
امت موارد  خانم  ازداریاز  نفع  )به  جوان  در  ها(.هست  قانون  ابلاغ   ی صورت 

 ! رنیگیمورد توجّه قرار م  شیاز پ  شیب  داشتن فرزندو    تأهل  تیجمع
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 آیا تمدید طرح ممکنه و چطوری انجام میشه؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن  د ی تمد  سپر  یداوطلبان  یبرا  ی انسان  یرویطرح  حال  در  کردن   یکه 
بلامانعه هستند  امّا  طرحشون  وزارت   انیمتقاض،  خدمت  طرح  تداوم 

صورت در  م  مجددا    یبهداشت  گرفته  کار  اون  شنیبه  از  قبل  ها  که 
 تیظرف  یدارا  یمرکز درمانو    نباشه  یر یکارگدر صف به   یاگه یداوطلب د

 وجود داشته باشه.  یمتقاض رشیپذ ی برا یخال
طرح   دیتمد   98سال    مثلا  ؛  داره  یجامعه هم بستگ  طیطرح به شرا   د ی تمد 

ز  وعیممنوع شد اما با ش  یپرستار درمان   یادیکرونا و فشار  که به کادر 
اتاق عمل،    ،ی)پرستار  یطرح پرستار  د ی تمد   ی اجازه  مجددا    شد،یم  لیتحم

رشته یپزشک  یهاتیفور  ،یهوشبر و  آزما  یها(  و   ی شگاهیعلوم 
برا  18به بالا و    یکارشناس  یماه برا  30تا سقف    یولوژیراد مقاطع   یماه 

 به بالا صادر شد.   یکاردان 
پا  15بهتره حداقل    دیتمد  یبرا به  باشه  انی روز  گفته   ی ول  ،طرح مونده 
تا حداکثر    شهیم امکانش موجوده.  کیکه  اتمام طرح هم  از   ماه پس 

درخواست تداوم خدمت بدن و   توننیکه معاف از طرحن هم م  یافراد
 طرح بگذرونن.  ازیدرصورت ن
که اگر   نهیدو دوره در ا  نیاطلاعات مندرج در سامانه رشد فرق ا  براساس

حال گذرون طرح طر  د یبا  میدر  طرحمون    یول   "تداوم خدمت"  قیاز  اگر 
  ژهی"تداوم خدمت و ق یاز طر دیبا میمعاف  3براساس ماده  ای تموم شده 

 .مینام کناقدام به ثبت  "19 دیکوو
ندرت ه پزشکان و دندانپزشکان در طرح، ب مالی و  ی کار  طی توجه به شرا با
 ! دو رشته درخواست تداوم طرح داشته باشه  نیاز ا  یکه کس   اد یم  شیپ
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 مستقیماعزام 

ادامه مواردی میهای مختلف حین ثبتی معرّفی دورهدر  از  به نام طرح، به یکی  پردازیم که شاید 
 هست.    "اعزام مستقیم" اندازه کافی شناختی از اون نداریم و اون  

 تعریف و مزایای اعزام مستقیم چیه؟

 

 

 

 

 

 
 ؟ اولویت بندیش چجوریهروش ثبت نام اعزام مستقیم و 

 

 

 
 

 

 

مستق ما  که    هیانهیگز  میاعزام  دار  کیتوش   رفتهیپذ   ایکه    میانتخاب 
 .میمونی نام نمثبت  یمنتظر دوره،  ثانیا  و    نه ا ی میشیم

ضر  افراد  با  مناطق  در  رو  شروع   ی هاتیمحروم  بی خدمتشون  متفاوت 
زمان  کننیم در  م  یمختلف  یهاو  تموم  ها،  شبکه   پس  .شهیطرحشون 
  یطرح  یروهایهستن که ن  ییهاشبکه  حالا.  شنیم  یطرح  یروین  ازمند ین

وقت درست  رو  م  یخودشون  دست  ثبت  دنی از  ادوارکه  سامانه   ی نام  در 
شبکه، طرحش    یطرح  یروینام آخر مهر ماهه و نثبت  . مثلا  رهیگیصورت نم

 رش یبه پذ   یفور  ازیشبکه ن  ط،یشرا  نی. در اکنهیتموم م   ور یرو اواخر شهر
اعزام برای    بمونه. پس ینام ادوار منتظر ثبت  تونه یو نم  داره   ی طرح  یروین

 . هشیم  ستیو در سامانه رشد ل  هکنیم  ی فور  ازیاعلام ن مستقیم

برا  یتو مجزا  جدول  تا  دو  رشد  و   پزشک  میمستق  رش یپذ   یسامانه 
ن  اونجا  موجوده.  پزشکدندان تعداد  مربوطه،  ن  یرویدانشگاه  و    ازیمورد 
شده.  یروین  طیشرا آورده  هم  دانشگاه  نظر   هم   رشیپذ   ت یظرف  مورد 

تکمثبت  "زودتر"هست که    ییبا کسا  ت یمحدوده و اولو  لینام کنن. بعد از 
 .شهیسامانه رشد خارج م ستیاون دانشگاه، اسمش از ل  تیظرف
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 باید طرح رو شروع کرد؟ بلافاصله؟  ،اعزام مستقیم چقدر بعد از ثبت نام 

 

 

 
 

 در صورت عدم پذیرش در اعزام مستقیم، مشکلی برای اعزام ادواری پیش نمیاد؟ 

 

 

 

 

  

 ع یسر  یلیکه داره روند خ  یتیبه خاطر ماه  اصولا    ی شبکه تا شبکه فرق داره ول 
ادوار   یتر اعزام  به  حت  ینسبت  موارد  یداره.  م  ،یدر  از    نیتونیشما  نامه 

با    نیریبگ  دانشگاه رو  به وزارتخونه  یمراجعه حضورو  حکمتون  روز  ، همون 
 نامه بهتون داده بشه.  ی بزنن و معرف

انصراف بدید بهتره  از اعزام مستقیم به طور کلّی باید بتونید. اگر تونستید  ،لهب
 ه. البت
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ح  محلانتخاب   طر

طرح   محل  انتخاب  ثبتبرای  ادواریدر  قبل،    نام  از  حتما   که  کردیم  تأکید  مسئله  این   روی 
 های موجود انتخاب کنیم.نام اونهارو از گزینههامونو  مشخص کنیم که حین ثبتاولویت

 هامون انتخاب کنیم؟ های ما چی میتونه باشه؟ کجاهارو میتونیم به عنوان اولویتاولویت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

محل توجّ   انتخاب  با  به  خدمت  سراسر  یقبول  هیسهمه  کنکور   یدر 
اون  یک ی.  رهیپذامکان سهماز  کشور    هیها  وزارت  توسط  که  مناطقه 

برا  نییتع و  بر   یشده  داوطلب  تحص  هر  آخر  سال  سه   لشیاساس 
 : شهیمشخص م

 3و  2، 1مناطق در  تونهیدر کنکور م 1منطقه  یقبول هیسهم -1
 . خدمت کنه

م  2منطقه    یقبول   هیسهم  داوطلب -2 کنکور  در   تونهیدر 
 . خدمت کنه  3و    2مناطق  

م  3منطقه    یقبول  هیسهم  داوطلب -3 کنکور  در   تونهیدر 
 خدمت کنه.  3منطقه  

 ،یپزشک  یها)به جز رشته   دانشگاه آزاد  لیالتحصفارغ  ای  شاهد  هسهمی
مجاز   دولت  یرسم  کارمندای و متأهل  بانوان، (یو داروساز یدندانپزشک 

دولت از   ی رسم  ی هستن )کارکنا  3و    2،  1از مناطق    ک یبه خدمت در هر  
  معافند(.  زین  یی انجام خدمات روستا

 یپزشک  نیمتخصصو    یداروسازو    یدندانپزشک  ، یپزشک  لانالتحصیفارغ
در   خدمت  به  تبر  یشهرهامجاز  اصفهان،  مشهد    رازیش  ز،یتهران،  و 

 شهرها خدمت کنن.   نیا  یتو  توننیم  بانوان متأهلو فقط    ستنین
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ح سی  تم بهداشت با درمان سفرق طر

به طور کلی طرح دو جا میتوان رفت: بهداشت و درمان. هر کدام یک سری مزایا دارد و یک سری معایب 
 که با هم بررسی می کنیم:  

 طرح در کدام ارگان بهتر است: بهداشت یا درمان؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بکار  درمان  در   اورژانس  کش  مارستانیدر  و  ف  یها  کیاست   کسیآن 
 کیبه پزشک کش  ازیو ن  مارستانی اون ب   یو طبق تعداد پزشکها  ستین

 .  یشهم  ختهیها ر
ادار  دیبا  بهداشتامّا در   ساعات  داشته باش  یحتما  در   دیو با  دیحضور 

 ی بالگرغرامور مربوط به بهداشت مثل    ،ییسرپا مارانیب  تیزیعلاوه بر و
را انجام   یاتینوشتن برنامه عملو    یدهگردشو    بیپر کردن سامانه سو  

بهداشت خود دو نوع  د یده مناطق   ییروستاو    یشهر. مرکز  دارد. در 
حضور  یکه به معنا  یشهاضافه م  فی معمولا  به وظا  زین  توتهیب  یی روستا

  انه از شب  یمیدر هر تا  یاورژانس  مارانیب  تیزیو  یپزشک برا  یشبانه روز
هر پزشک مشخص    یبرا  توتهیاست. بسته به تعداد پزشکان تعداد ب  روز
 .  یشهم
و   ه دار  یشتریب یهماهنگ  تیقابلا  فتیاست که ش  نیا   طرح درمان تیمز

پشت سر   ی ها را تا حد   فت یتوان ش ی با پزشکان مربوطه م  ی با هماهنگ
 که بتوان در ماه مثلا  ده روز آف داشت.   د یهم چ

ا بهداشت  روزها  ستین  نگونهیدر  تعداد  محدود   یمرخص  یو  ماه  در 
بهداشت  یاست. از طرف  عموما     ه ودار  و به موقع تر  بهتر  یپرداخت  مرکز 

در   و  است  تر   یبرا  زین  ی خواند. مبلغ  درستوان    ی م  ز ین  توتهیبخلوت 
 .  یشهاضافه تر پرداخت م  یدهگردشو    توتهیب
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 کلًا پرداختی سیستم بهداشت با درمان چه تفاوت هایی داره؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ش یپا و    کارانه،  حقوق ثابتبهداشت به سه قسمت    ستمیدر س  یپرداخت
 : یشهم  میتقس

 . هدار  یکم  ریو تأخ  شهیم  زیهر ماه وار   انیپا  حقوق ثابت -1
  شتر یببر حسب کار بیشتر،  و بعضا   بعد  تا دو ماه    ک ی  کارانه -2

م ا  شهیپرداخت  تا  قرارداد   80الی    70  نجا یو  مبلغ  درصد 
 شود.   یپرداخت م 

بعد از سه میگم که  درصد مبلغ قرارداد   30الی    20  پایش به -3
پر   شهیشش ماه پرداخت م  یال و بسته به نمره کارشناس از 

نظرسنج  بیکردن سامانه س عملکرد  یو  در  و  مرکز   پزشک 
را   کلیه خدمات قابل ثبتاینجا باید حواستان باشد که    .داره

از   )اعم  دهید  می  انجام  بیمار  برای  مستقیمکه  ، مراقبت 
سامانه ثبت کنید که ویزیت سرپایییا    مراقبت ارجاعی ( در 
 به شما تلقی می شود.  پایش   ه و در ادامه کاران  ملاک پرداختی

کننده است. دو قسمت حقوق    تیاذ  یدرمان کم  ستمیدر س  یپرداخت
بهداشت زودتر پرداخت  ستمیدارد که حقوق ثابت مثل س کارانهو  ثابت

 زین  ی! مبلغگرددیپرداخت م رید اریامّا کارانه درمان متأسفانه بس  ،شهیم
درمان  یماندگاربه عنوان   ب  در  مناطق   یهامارستانیوجود دارد که در 

به پزشک تعلّق  ی تحت عنوان ماندگار یو کمتر از آن مبلغ 5از  4 ممحرو
 .ردیگیم
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ح   سربازطر

شون رو مشخّص میرسن باید وضعیت نظام وظیفه   سالگی  18  ی پسرهای ایرانی زمانی که بههمه 
رو دارند که باید   دائمیا    معافیت موقت )معافیت تحصیلی( کنن. بعضی از مشمولان قصد دریافت  

این کار رو تا قبل از اینکه غایب نظام وظیفه محسوب بشن انجام بدن. وضعیت افرادی هم که مایل 
فرصت معرّفی به نظام وظیفه و تکمیل و ارسال تا یک سال  به رفتن به سربازی هستن مشخصه و  

رو دارن. دوره دانشگاه خدمت سربازی میمدارکشون  دوران تحصیلات عالی در  از  یا بعد  تونه قبل 
شون رو پیش از تحصیل گذروندن صحبت خواهیم کرد. اما  گذرونده بشه؛ درمورد افرادی که سربازی

فرصت دارن وضعیت تا یک سال  د بگیم که این افراد  التحصیلی، بای در مورد مشمولین بعد از فارغ
 اعزام به سربازی بدن.  تعجیلو    تمدیدخودشون رو مشخص کنن؛ مگه اینکه درخواست  

 ؟انجام بشه طرح برای پسرهایی که سربازی دارن چجوری میتونه

 

 

 

 
 دوره سربازی برای فارغ التحصیلان پزشکی به چه شکله؟ 

 

 
 

 

علوم   ،یپرستار  ،یداروساز  ،یدندانپزشک   ،یپزشک  لیالتحصفارغ
 :کنن  سربازیبه دو صورت    توننیم یعلوم پزشک  یهاو رشته  یشگاهیآزما

 . هینظام گانی  کی   یتو  یحالت اول خدمت عاد -1
ک  ر یز  یدوم هم گذروندن خدمت سرباز -2 بهداشته  وزارت   ه نظر 

عنوان   م  بهداشت  آورانامیپتحت  فصلای   شهیشناخته  در  که 
شامل حال افراد خاص   طرح البته صرفا    بعدی توضیح میدیم. این

 . شه یم  محدود یهاتیلوواو با  

رو    دوره آموزشی دو ماههی مثل همه سربازان،  پزشک  ن علوملایالتحصفارغ
هاشون مشخص میشه. اکثر فارغ التحصیلای طی می کنن و بعد از اون رسته

ی بهداشت و درمان میفتن. در پایان دوره آموزشی، محل رَستهعلوم پزشکی،  
ادامه سربازی مشخص میشه و به سربازان اعلام میشه تا ادامه تایم سربازی 

 رو اونجا خدمت کنن.  
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 مراحل ثبت نام طرح سربازی در یگان نظامی به چه صورته؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

از    رو"  یعموم  فهیخدمت نظام وظ  ی"دفترچه راهنما  باید   نیمشمول  اول
پل خدمات  مثل  10+  سیدفاتر  اطلاعات مهمی  و   افت ی در  دریافت کنن 

 ازیمدارک مورد نو  اعزام    یمجوز خروج از کشور، راهنما  ،و کسری  تیمعاف
   .مطالعه کننرو  
رو   ازیاطلاعات مورد ن  کنن و  افتی درباید  رو    نیمشمول تیوضعبرگه    بعد 

کسر خدمت   یگواه  مثلمدارک    هیبرگه همراه بق  نیوارد کنن. ادقیق  
دارن( تحص  یگواه  ای   یلیمدرک تحص  نیآخر  و  )اگر  از   یو کپ  لیفراغت 

   داده بشه.  لیتحو  10+  سیبه پل  د ی با ااونه
که   هست  محلی  همون  از  مدارک  و  دفترچه  ارسال  مهم  خیلی  نکته 

   دوست دارید اونجا مشغول به خدمت بشین.
اعزام، مشمول  قبل به   واکسن  افتیدرو    یپزشک  نهیمعا  ی برا  دی با  نیاز 

  ی، برا10+  سیبه پلمدارک    لیبا تحو  دیبا   بعدو    مراکز مربوطه مراجعه کنن
  هیپنج رقم  ی شناسه  ک یاقدام کنن. کد سخا  کد سخا  و    برگه سبز  افت یدر

وارد   فه یبه سامانه نظام وظ  توننیم  ی که با داشتن اون به همراه کد مل
 خودشون مطلع بشن.   تیبشن و از وضع

 درج شده.  اعزام  خیتارکه در اون    شهیصادر م  برگه سبز،  روز قبل از اعزام  10
برگه سبز   تاریخ ذکر شده در    10+نیز مراجعه به پلیس  یک هفته قبل از 

دریافت   نامهجهت  معرّفی  همون  یا  سفید  آوران   برگه  پیام  الزامیه. 
  باید ثبت نام انجام بدن!  روز قبل از تاریخ اعزام 30بهداشت نیز  

 ارتش ارتش در کشور، در   یبودن مراکز درمان  شتریخاطر به بها بچّهاکثر  
هم   یانتظام  یروین  ا ی  سپاهبه نسبت کمتر ممکنه در    و  کنندیخدمت م

 دوران رو بگذرونند.  نیا



38 
 

 طول دوره سربازی چطور با طرح هماهنگ میشه؟  

 

 

 

 

 

 
 

 

 به چه صورته؟ از طرح معافیت گواهیشیوه دریافت  ،بعد از انجام  خدمت سربازی

 

 
 

 

 جا باشه؟ کمون ی م طرح سربازیشه خودمون بگیم

 

 

و نوع منطقه خدمت  سه حالت   ،طول دوره سربازی بسته به محرومیت 
 داره:

 مناطق عادی  ماه 21 -1
)مناطق جنگی و امنیتی غیر درگیر، عملیاتی، مناطق محروم و   ماه 19 -2

   بد آب و هوا( 
 )مناطق جنگی و امنیتی درگیر(    ماهه 18 -3

  رفتن  حساب میشه و نیازی به طرح   ماه طرح  24معادل    بالا  هر سه حالت
 نیست.  مدرک معافیت از طرح اضافه برای گرفتن 

از کسری استفاده کردید باید مدّت کس ری را طرح سیستم درمان امّا اگر 
ماه فارغ از ضریب محرومیت منطقه طرح،   24تا رسیدن به  و    تشریف ببرید 

ببرید  تشریف  خدمت  منطقه   14فردی  اگر  مثلا     ؛برای  در  سربازی  ماه 
و    21سربازی   چه ،  برهطرح  ماه    ١٠باید    ماه کسری داشته  7ماهه گذرانده 

 ده ماه طرح باید بره.  و  ندارهتفاوتى   منطقه سه پنجم چه پنج پنجم

به قسمت دریافت معافیت از قانون خدمات پزشکان   باید برای ثبت درخواست  
مراجعه و با بارگذاری مدارکی که از نیروی انسانی محل سربازی   سایت رشدتو  

منطقه مورد خدمت دریافت کردید پیگیر خودتون   مبنی بر طی سربازی در 
 ادامه فرآیند از همون سامانه بشید.

قابل انتخاب نیست و . انتخاب محل خدمت سربازی مثل اعزام ادواری طرح خیر
 شانسیه. امّا افراد میتونن در این مرحله به بند پ متوسّل شن!
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الان   و  تخصص  رفتم  استریت  ولی  شدم،  معاف  انترنی  پره  رتبه  خاطر  به  عمومی  طرح  من 
 سرباز هستم. آیا بعد سربازی، طرح تخصص رو باید جداگانه برم یا معاف میشم؟! 

 

 

 

 
 

 ؟هچی  فرق سنوات اولیه و سنوات ارفاقی و مهلت معرفی به نظام وظیفه در

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعهد خدمت ا  امّ   ،پزشکان و پیراپزشکان معاف میشید بله؛ از قانون خدمت  
ا یه سرى تسهیلات امّ   ،د ی د این دوره رو بگذرونیشما با  .هم هستمتخصصین  

به تعداد ماه هاى سربازى تون، براى تعیین محل   مثلا    ؛شامل حالتون میشه
 ک واسطه معافیت سطح یه  تعهد خدمتتون امتیاز شامل حالتون میشه. یا ب

زمان تعهد  از  طرح دوره عمومى، معادل اون مدت  از  استعداد درخشانتون 
 خدمتتون کم میشه.

 :  هموقّت در نظر گرفته چند بخش تیمعاف  یبرا  فهیکه نظام وظ  یسنوات
اول -1 با مدرک دکترای   فهیپزشکان مرد مشمول وظ  یبرا  هیسنوات 

 ی سال، کارشناس   3ارشد    یاست )کارشناس   سال  8  حرفه ای پزشکی
کاردان   5 ب  2.5  یسال،  قبلا   که  قبلا     شتر ی سال(   ( و   10بود  سال( 

 سال است.   6  دوباره  زین  ی دنتیدوران رز   اولیه برای  سنوات
از آن   تا  یتواند نها  ی است که فرد م  سال  1حداکثر    زین  یسنوات ارفاق -2

 با گذراندن دروس مربوطه استفاده کند.   یلیفارغ التحص  یبرا
 است.   سال 1که    می هم دار  فهیبه نظام وظ یمهلت معرف -3
ساله  1است و مهلت  دست دانشگاه ی و ارفاق هیجمع سنوات اولسال  9

وظ  یمعرّف نظام  دست  تعلّق   فهیهم  مشمولان  همه  به  که  است 
اعزام   درخواست   ک ی  دیحتما  با  فهیسال مهلت نظام وظ  1  نی. در ا ردیگیم
پل  ت یمعاف  ای آن مشخص گردد.   جهی+ ثبت و نت10  سیموقّت در دفاتر 

است که قبلا  مثلا  در دوران کنکور هر دانش آموز   نیساله ا 1علّت مهلت 
آن    رفتیم   یبه سرباز  ای   و  شد یدر کنکور قبول م  د یبا   ای   1که به خاطر 

 در نظر گرفته شد.   فهیبه نظام وظ  ی معرّف  یسال فرصت اضافه برا
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 م؟ یاندازی قانونی عقب بچگونه سربازی خود را به طور  

 

 

 

 

 

 

 داستان طرح شهید صیاد شیرازی چیه؟!

 

 

 

 

 

 

 

گذروندن   های  روش  ترین  ناشناخته  از  یکی  طرح  سربازی مؤثراین  تر 
اساس فعالیت های مختلف    تو!  هست ،  آموزشی،  پژوهشی این طرح بر 

در این طرح مدّت ید.  کسب می کن  زو... امتیا  اجتماعی-علمیفعالیت های  
  21تا    14از سایرین میشه و با احتساب دوره آموزشی   کمتر  زمان خدمت فرد

و   ماه ارشد  )کارشناس  داخل  آموختگان  دانش  برای  طرح  این  میشه. 
حرفه امتیاز  دکترای  با  تخصصی  دکترای  و  کشور  150تا    80ای  خارج  و   ،)

و دکترای تخصصی   90ای حداقل  و دکترای حرفه  )کارشناس ارشد امتیاز 
امتیاز( و نیز فناور )اعضای مؤسس یک شرکت فعّال در حوزه   110حداقل  

حداقل   با  عاملی  3فناوری  مدیر  سابقه  وقت(    ماه  تمام  کار  تعریف یا 
وظیفه   میشه. نظام  دفترچه  در  امتیازات  این  محاسبه  سایت و    فرمول 

قید شده. برای ثبت درخواست دانش آموختگان داخل   بنیاد ملی نخبگان
مراجعه   connect.isti.irو خارج کشور به  sina.bmn.irبه سامانه  ید میتون

 ش اعلام میشه. روز از درخواست شما بررسی و نتیجه  45بعد از    کنن که

 دیکه دست دانشگاه است بهره ببر  ی سنوات ارفاقاز    دیتوان  یکار م   نیا  یبرا
نامه   ان یواحد خود مثل پا  ک ی.  د یندازیب  ض یخود را به تعو  یلیو فارغ التحص

جهت ارائه به نظام   یو از دانشگاه درخواست نامه سنوات ارفاق  د یرا نگه دار 
تا    د یکن  فهیوظ دانشگاه شما  نظر  رو بخونید(  10)از  . سال میتونید پزشکی 

طول در  ماه به دنبال سنوات ارفاقی رفته باشید.  3نکته مهم اینکه باید تا 
بعد از سنوات   خ یو در تار  د یامتحان آماده کن یخود را برا  دوره سنوات ارفاقی 

کرده   ی را ط  یاز سرباز  یدرصد   زی. بعد از امتحان ند ی شو  لیفارغ التحص  ی ارفاق
  .د یبده  صیدرخواست ترخ  ی دنتیو موقع شروع رز 
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ارفاقی فارغ در صورتی که فرد به خاطر عدم گذراندن واحدهای دانشگاهی بعد از یک سال 
 التحصیل نشد تکلیف چیست؟ 

 

 

 

 

 

  

سال سنوات دست دانشگاه فرصت جهت فارغ   9تا مجموع همان    تا  ینها  اینجا
 . یدستین صیقادر به ترختخصص    ی، امّا در صورت قبولید دار  یلیالتحص



42 
 

 بهداشت پیام آوران 

های پزشکی و پیراپزشکی که مشمول خدمت سربازی هستن  التحصیلان رشتهتوضیح دادیم که فارغ
یگانبه دو صورت می در  عادی  اول، خدمت  حالت  بود که مفصل تونن خدمت کنن.  نظامی  های 

نام طرحه یعنی های حین ثبتی مبحث دورهتوضیح داده شد. اکنون به حالت دوم که درواقع ادامه
 پردازیم:می  آوران بهداشت"ام"طرح پی

 ؟داستان پیام آوران بهداشت چیه

 

 

 

 
 

 چه افرادی نمی تونن پیام آور بشن؟

 

 
 

 

طرح بهداشت  بهداشت  وزارت  آوران  راه  پیام  مشمولان    یانداز رو  تا  کرده 
سرباز دانشگاه  ی خدمت  از  پزشک  یهاکه  شدند،   لیالتحصفارغ  ی علوم 

عنوان  نام کنن و بهدر اون ثبت  ،ینظام  یهاحضور در پادگان  یجا  بهبتونن  
ا  مناطق محرومپزشک به   از   نیفرستاده بشن. در  راستا با کسب موافقت 
اجازه دارن تا بخش  مسلح  یروهایستاد کل ن ن  یکشور   از یمورد ن  یروهایاز 

ب از  رو  نظام  نیخودشون  هر    نیتأم  فهیوظمشمولان   بار کی ماه    6کنن. 
وزارت بهداشت در هر دوره   هیاون سهم  یو ط  شهیم  لیتشک  یونیسیکم

 راپزشک یمشمولان پزشک و پ  درصد  10حدود    یزیکه اصولا  چ  شهیاعلام م
 . رنیگیقرار م  ارشونیختدر ا  یخدمت سرباز   یبرا

مراجعه  ای  بتیغ  یدارامشمولان   ساکنین    عدم  مثل    یمرز   یهااستانو 
و... به خاطر   یخراسان جنوب،  و بلوچستان  ستانیس،  کردستان  ،ی غرب جان یآذربا

 .جذب بشن  آورامیعنوان پبه توننیکمبود سرباز نم
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 پیام آوران بهداشت کجاها مشغول به کار میشن؟

 

 

 
 

 اولویت های انتخاب برای پیام آوران بهداشت چیه؟

 

 

 
 

 
باید با شبکه هم قرارداد داشته باشه یا جزو نیروهای مسلحه و همه   آور  آیا پزشک پیام 

 اموراتش مربوط به اونجاست؟ 

 

 

 

 

را در  پیام آورانامکان جذب  مناطق محروم یعلوم پزشک  یهافقط دانشگاه
پنجمو    میونسه ،  سه  ت یمحروم  بیمناطق با ضر کسر    همچنین.  دارن  چهار 
 24 دی با  ی بازسر یهاهیامر   ر یو مشابه سا ره یگی تعلق نم  آورانامیخدمت به پ

با نیز  خدمت  این  سال اول    خدمت کنن.  ماه بهداشت و اغلب  مراکز  حتما  در 
 است.  تمام ماه  توتهیب

تو  یطورکلبه به  نیا  یقبول شدن  امّا  هیقرعه کشصورت  طرح،   ی سر  کی، 
 :  برن یرو بالاتر م   یشانس متقاض  ریمثل موارد ز  ییها تیاولو

 ی به رشته متقاض  ی مراکز بهداشت  ازین -1
 یتأهل متقاض  تیوضع -2
 ثارگران یا کیبستگان درجه   -3
 ی بودن در استان متقاض  یبوم -4
 امام   تهیکم ای   یستیافراد تحت پوشش سازمان بهز -5
 مشمولان معاف از رزم  -6

-نهیوزارت بهداشت هزو    هستن  وزارتخونهنظر    ریآوران بهداشت ز  امیپکلا     ر،یخ
 . کند یمسکن و امکانات طرح فراهم م   لیفرد را از قب  یها
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 ؟ آوران بهداشت به چه صورتهنام طرح پیامثبت

 

 

 
 

 
 

 

 حقوق و شرایط پیام آوران بهداشت به چه صورته؟ 

 

 

 

 

  

ثبت پزمان  طرح  اساس    آورانامی نام  بر  مشمول  خیتاربهداشت   نیاعزام 
ابتدا   لیدل  نیشه. به هم  ی مشخص م   به خدمت  فه یوظنظام  داوطلبان 

کنن و با توجّه   افتیدر  10+  سیبرگه اعزام به خدمتشون رو از مراکز پل  دیبا
تار ثبت  خی به  به  برگه  در  درج شده  پاعزام  طرح  در   شت بهدا  آورانامینام 

در   فقط  و  اضافه  کیبپردازند  تومرحله  درخواست   یتر  رشد  سامانه 
و بعد از   اعزامه  خیقبل از تار  روز  30تا  نام  مهلت ثبت  خودشون رو ثبت کنن.

داوطلب قرار   اریاطلاعات در اخت  شی رایو  ای نام  ثبت  ید برااون فرصت مجدّ 
نترهیگینم طر  کی هم    یینها  جهی.  از  خدمت  به  اعزام  از  قبل   ق یهفته 
سا  شهیم   یرسان اطلاع  امک یپ از  البته  پ   تیکه  قابل  از هیریگیهم  بعد   .

در کل   و انتقال وجود نداره.  یمحل خدمت امکان جابجای  نشگاهورود به دا
   لازم دارد.  اریبس یر یگیپثبت نام    یبرا

مزا و  ساعات موظّ   آورانامیپ  یایحقوق  اداردر  و مقررات   یف  طبق ضوابط 
 یدورهسربازان    هیمثل بق  آورانامیپ  حه.مسلّ   یمورد عمل ستاد کل نیروها

م  یآموزش هم  ادار  هم  یپرداخت  .گذروننیرو  ساعات  بق  یدر   هیمشابه 
زمان    یاضافه کارمثل    یا  گهی امّا عوامل د  شه،یسربازان پرداخت م از  خارج 
در   تیحق مأمور،  خوراک  و  حق مسکن و لباس،  و همسر   موظّف، حق اولاد

هم    حق خدمت در مناطق محروم و کم برخوردار  یو حت  خارج از محل خدمت
 . شهیاضافه م


