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 نفرولوژی آیکیو پلاسبا  1403انطباق سؤالات نفرولوژی آزمون دستیاری 

 

پروتئینوری    30آقای    - 96 و  میکروسکوپی  هماچوری  استخدام،  بدو  آزمایشات  در  دارد.    mg/24 h 600ساله 

کند که با هربار سرماخوردگی، ادرار به رنگ قرمز های عملکردکلیه و سایر آزمایشات طبیعی است. وی ذکر میتست

 باشد. کدام  اقدام درمانی ارچج است؟ متر جیوه میمیلی 130/90گیری  شود. فشارخون در دو نوبت اندازهمی

 د( آزاتیوپرین   سیکلوفسفامیدج(    ب( پردنیزولون    الف( لوزارتان

 آیکیو پلاس نفرولوژی   کتاب  3۵صفحه    3فصل    / گزینه الف صحیح است.  

IgA  600در حد    ینوری)فشار بالا و پروتئ  کیتیهمزمان و سندرم نفر  یو نفروپات  یبا توجه به سرماخوردگ  ی نفروپات 

 . ستیکاف  یو محافظت  ستین  دیبه درمان شد  ازیگرم ن  ک ی  ریگرم(. ز  یلیم 

 
 

های زیر های کلیه، هیپراگزالوری گزارش شده است. تمام درماندر آزماشات یک بیمار با عود مکرر سنگ  - 97

 : بجزشود،  توصیه می

 Cب( کاهش مصرف ویتامین      الف( کاهش مصرف کلسیم  

 د( کلستیرامین        ج( رژیم کم چربی  

 کتاب آیکیو پلاس نفرولوژی   ۵7صفحه    4فصل    / گزینه الف صحیح است.  

از   م ی)کلس  بردیاول که ربسک سنگ را بالا م   نهیبه جز گز  م یسنگ اگزالات کلس  سک یکاهنده ر  ها نهیگز  ی تمام 

 حذف شود(  دینبا  یخوراک  میرژ
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مراجعه  BP: 150/90 mmHgساله با سابقه نارسایی مزمن کلیه به علت گلومرولونفریت مزمن، یا  3۵خانم  - 98

 دهد. آزمایشات به شرح زیر است:کرده است. وی سابقه مصرف دارو در گذشته را نمی

BUN: 29 mg/dL,   Cr: 2.1 mg/dL,   K: 4.5 mEq/L,   24hr Urine Protein= 2 gr 

 ن درمان کدام است؟تریمناسب

 د( دیلتیازم    ج( والزارتان   ب( هیدروکلروتیازید    الف( آملودیپین 

 کتاب آیکیو پلاس نفرولوژی   ۲7صفحه    3فصل   /گزینه ج صحیح است.  

 باشدیم   ARB  ای  ACEکنترل فشار خون و بهبود پروگنوز،    ی دارو برا  ن یبهتر  یو یمزمن کل  ییبا نارسا  ماریدر ب

 

 

 : بجزباشد،  می  mEq/L 20تمام موارد زیر از علل هایپوناترمی، هیپوولمی همراه با سدیم  ادرار کمتر از    - 99

 د( اسهال    ج( سوختگی وسیع  ب( هیپوتیروئیدیسم  الف( پانکراتیت  

 آیکیو پلاس نفرولوژی کتاب   7۵صفحه    6فصل   /گزینه ب صحیح است.  

با   ک یپوولمیها  هانهیگز  هی. بقباشدی( م کیزوولمی)ا   ی خنث  یحجم  تیبا وضع  یپوناترم یاز علل ها  یدییرویپوتیها

 . باشندی( م ۲0  ریادرار ز  م یمناسب )سد  ی ویعملکرد کل
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 همراهی داشته باشد؟   IgA Nephropathyتوانند با  های زیر میکدام یک از بیماری  - 100

 ب( درماتیت سبورئیک      الف( اسپوندیلیت آنکلیوزان  

 د( هپاتیت حاد        ج( اسکلرودرمی

  / صحیح است.    الفگزینه  

 یی کرون،نارسا  یهایماریگلومرول ب  وم یدر مزانژ  igAپاسخ تجمع  که پوشش داده نشده است در کتاب،    یتنها سوال

 . شوندیعلامتدار نم  ی وینداشته و از نظر کل  ینیبال  تیکه اهم  رهیو غ  hiv  لوزان، ی انک  تیلیاسپاند ، ی ویمزمن کل

 

 شود، بجز: داروهای زیر در درمان هیپرکالمی حاد در بیمار با عملکرد کلیوی مناسب توصیه می  -101

 % 10ب( گلوکونات کلسیم وریدی     (bolus)الف( بیکربنات سدیم وریدی 

 د( آلبوترول )سالبوتامول( استنشاقی       %5ج( انسولین + دکستروز 

 آیکیو پلاس نفرولوژی کتاب    96صفحه    6فصل    / گزینه الف صحیح است.  

 . شودینم  هیبالا توص  تهیسی و تون  ی پرناترم یها  سکیر   لیبه دل  یپرکالمیدرمان ها  یبرا   م یسد  کربناتیاز ب استفاده
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