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با درسنامه اطفال خانم دکتر وفاپور  1403انطباق سؤالات اطفال آزمون دستیاری   

 

 اطفال: 

در درمان کودک مبتلا به آسـم با کورییوواسـترودیایای اسـتنیـاا  با دوز متوسـط به طور طولان  کاامی     -1

 از اااامات زیر ضرورت بییتری دارد؟  

 ای قندخونالف( بررسی دوره

 ای قد بیمار  گیری دورهب( اندازه

 ج( معاینه از نظر ساب کپسولار کاتاراکت  

 د( بررسی محور آدرنال ـ هیپوفیز ـ هیپوتالاموس 

 اطفال  طلای   درسنامه  190و   189صفحه   /پاسخ: گزینه »ب« صحیح است. 

 گیری منظم قد بشوند. )بسیار مهم(  کنند باید مانیتورینگ رشد و اندازهکودکانی که کورتون استنشاقی دریافت می

آنها در تعادلند. کاهش سـرتت رشـد ممک     دیبه صـورت مطووب با فوا  یاسـتنشـاق   یدهایاسـترو   کویخطرات بالقوه کورت

 .دهد  یرو  یاستنشاق   یدهایاسترو   کویمصرف نادرست کورت  ایاست با کنترل نامناسب آسم 

 .قد کنترل شود  یریگبه طور منظم با اندازه  دیمهار رشد با  احتمال

بر تموکرد محور   ینیقابل تواه بال  یتا متوسـ  در کودکان اررات اان    ییپا  یدر دوزها  یاسـتنشـاق   یدهایاسـترو   کویکورت

ــ ه  یپوتالاموس ـیه ــ آدرنالت متابول  یزیپوف یــ گووکوم ندارد. شست  دهان بعد از    ای  یکپسـول  ریکاتاراکت ز  ایگووکزت    سـمیــ

از دستگاه    ک یستمیو کاهش اذب س  ازیدیکاند  تیسدونید  تیموضع  یاان  تبه کاهش اررا  spacerاسـتنشـاو و استداده از  

 .کندیگوارش کمک م
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ماه ابل دچار دیابت شـیریت شـاه اسـت و در حال حاضـر یحت درمان اننـوهی     3ای از حاود  سـاهه  7کودک  -2

ر  با دوز و فواصـل مناسـق اراردارد. وی به دهیل افت یای مورر اناخون، به اورژانس آورده شـاه اسـت. در شـ

 یری  علت چینت؟  حال و معاینه باهین  نوته غیرطبیع  ناارد. محتمل

 کاری تیرو ید الف( کم

 ب( نارسایی آدرنال  

 ج( بیماری سویاک  

 د( مرحوه ماه تسل  

 طلای  اطفالدرسنامه   103صفحه   /« صحیح است. دپاسخ: گزینه»

 کیس تیپیک ماه تسل  

اگزوژن کاهش    یبه انســول  ازیو ن  ابندییتموکردشــان را دوباره باز م  ماندهیبتا باق   یهاســوول   تیبا شــرود درمان با انســول

ت  یعیط   ک یدوره کنترل گووکز خون نزد   ی. در اابدییم ت. معمولا  در نسسـ ودیدرمان آغاز م  یهاهدته   یاسـ و حدود   شـ

 .کشدیسال( طول م 2  یحت  یماه )گاه  6-3

 

یای سـاهه حی  بازی با ی  سـا از ناحیه دسـت دچار گارگرفتع  عمیم یمراه با آسـیق به یاناون 13پنـر    -3

ر ایران اسـت. ضـم  شـنـت  مطابم با برنامه واکنـیناسـیون کیـوشـود. سـاب ه واکنـیناننـیون او کامل و  دسـت م  

 و شوی زخم، گزینه صحیح در پییعیری از کزاز کاام است؟  

 الف( شست و شوی زخم کافی است. 

 (  Tdب( تزریق واکس  توام بزرگسال )

 (  TIG( + ایمونوگووبولی  ضد کزار )Tdج( تزریق واکس  توام بزرگسال )

 (  TIGایمونوگووبولی  ضدکزاز)د( تزریق 

 درسنامه طلای  اطفال 310فحه  / ص پاسخ: گزینه »ب« صحیح است.
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کودک واکسـ  کامل پس اصـ   ایمونوگووبی  نمیسواهد. زخم کفیف است کی واکس  می زنیما اگر از آخری  دوز بیشتر از 

 سال بگذره که گذشته.   5

 : کزاز ه یعل یرییع یپ

 گذشته باشد   سال  10  از  شیبمگر    ستیبه واکس  ن  ازین  ←دوز(    ≥   3کامل )  ونیناسی+ واکس  زیتم  زخم •

 واکس    قیتزر  ←نامشسص    اینوبت    3کمتر از    ای  ونی ناسی+ تدم واکس  زیتم  زخم •

 باشد   گذشتهسال    5از    شیبمگر    ستیبه واکس  ن  ازین  ←کامل    ونیناسی+ واکس  فیکف  زخم •

 واحدTIg   (250 )واکس  +     ←نوبت    3کمتر از    ای  ونیناسی+ تدم واکس  فیکف  زخم •

 

ای با وضعیت ااتصادی پایی  به علت فویویراپ ، خیو  چیم، درماییتنبوردی  در اطراف  ساهه 5کودک   -4

م اوره چیـ یت بررسـ  گردیا. در میـ توماییت و گلوسـ ا.  بین  و دیان، اسـ روک کایارکت گزارش شـ و  شـ پزشـ

 باشا؟  یری  ییخیص، کمبود کاام ویتامی  م  محتمل

 Riboflavinالف(  

 Eب(  

 Thiamineج(  

   Niacinد(  

 طلای  اطفال درسنامه  16صفحه   /پاسخ: گزینه »اهف« صحیح است. 

 شود.  ری وف وی  باتث ت یم دهانی و چشمی می

 (:  یبوفلاویر) B2  یتامیو کمبود

 کاتاراکت   ت یفتوفوب  اشکت کاهشس ورهت   تیدرمات ووزت یش تت یگووس هاتلب گوشه  تیاستومات: تظاهرات

RF :ی قو  مزم   یهایماریب هات یابتید  مدتتیطولان ی فتوتراپ 

 

ک  نوشیاه و ط  ای  مات ی  بار استفراغ داشته ای ی  ساعت ابل م ااری مایع گاز پاکساهه 4کودک  -5

 شود. کاام اااام زیر یا انجام گاستروددودنوسووپ  ضرورت دارد؟  است. بیمار بنتری م  
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 الف( سونوگرافی شکم  

 ب( گرافی قدسه سینه  

 ای  ج( تع یه لوله بینی ـ معده

 الطیف  بیوتیک وسیعد( تجویز آنتی

 طلای  اطفال درسنامه  227صفحه   /پاسخ: گزینه»ب« صحیح است.  

 برای رد هوای مدیاست  لازم است مسصوصا  استدراغ هم که داشته است. 

شــامل   جیرســان را بیاســت. توامل آس ــ  عیشــا  یمواد پاک کننده خانگ  یســوزاننده: در کودکان بوع تصــادف  یهابیآس ــ

 .کننده هستند  دیو توامل سد   ییظرفشو  عاتیکاسه توالتت ما  یهازکنندهیلوله بازک ت تم  یهامحوول

 دهیبه سـهولت بوع رایز  کنندیم  جادیرا ا بیآس ـ  ی( بدترعی)به خصـو  به صـورت ما  ییایسـاختار قو  یپاک کننده دارا مواد

 .کنندیم  جادیا  یبافت  یعانیم بیآس  عا یشده و سر

 .کنندیم  جادیا  یکمتر  بیها آسکننده  یو ضد تدون  هادکنندهیدارند مفل سد   یکمتر  یکه سوزانندگ  یمواد

از دهان شــدهت تف   زشیدچار آبر  کندتیم  هی. کودک گرشــوندیدهان م  دیو شــد  یســوزاننده مواب درد فور  یهابیآس ــ

 .اندفورا  قابل مشاهده   ا یها و زبان تقرلب ی. سوختگافکندیم   یماده خورده شده را به زم یو معمولا  ظرف محتو  کندیم

وختگ  تواندیم یمر  بیآس ـ  ال ته دع معمولا  در   یرو  زیدهان ن یهایدر فقدان سـ انه باشـ ت بدون نشـ دهد. کودک ممک  اسـ

 .ضرورت دارد  یصورت واود شرح حال بوع مواد سوزانندهت اندوسکوپ

 یبستر  مارستانیدر ب  دیانجام شود. کودک با  نهیقدسه س  یگراف   دیبا  است یمد  یهوا یو استجو برا ونیراسیرد آسپ یبرا

 کند.  افتیدر  یدیداخل ور  عاتیما  یشده و تا زمان انجام اندوسکوپ

 

ت از پله  -6 ت  6یا بالا و پایی  برود. کودک  اادر اسـ ویا و خیـ  موعق روی یم بعذارد و دسـ یایش را بیـ

 کنا. حااال س  وی چنا مایه است؟  

 48د(     36ج(     24ب(      18الف(  

 طلای  اطفالدرسنامه   7صفحه   /پاسخ: گزینه»ب« صحیح است.  
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خی   حرکات س  ف یظر حرکات  موارد ریسا زبان    اجتماع  شخص   

یهدتگ 2 صورت   به نگاه   تواه       

ی ماهگ 2   با   نگاه با   ااسام بیتعق  

وس   خ  از ت ور  

کند می غون غان    

ی ماهگ 4   به اوو از  -  گرفت  گردن 

غوتد می پشت  

یم غیا – خندد  یم     زند 

ی ماهگ 6 نا ینی  م ی ینها به    از ااسام ییاابجا  

گر ید دست  به  یدست  

را در   ر یش شهیش

دارد دست نگه می  

  نامدهوم ی صدا  و سر

(babbls ) 

 

ی ماهگ 9   حالت   به ها  دست   گرفت    با  

ی م   در   ستاده ی ا  د ی آ   

Pincer grasp   دو   -   
ی م   هم   به   را   قطعه   کوبد 

کند و  می یبا یبا

زند دست می  

ا یگوم   ماما و بابا   

ی ماهگ 12 خم   ترود م راه   

یم یم شودت ستد یا  

  نوشدت می فنجان  از 

کند می دیتقو  

  مامان و بابا واضح 

  کومه دو ا ی  کی  دت یگومی

یم هم گرید د ی گو  

 1 دستورات  یاارا

یا مرحله  

ی ماهگ 15 یراه م ع ق به رو    کاغذت کردن  ی خط خ  رود 

  یرو مکعب  دو گذاشت  

 هم

  و قاشق از استداده

 چنگال

یم کومه  6 تا 3 د یگو    

ی ماهگ 18   مکعب چهار  گذاشت   دود  م 

  شوت   را  توپ همت یرو

یم  کند

ی م   در   را   ش ی ها   ل اس    آوردت 

  غذا   عروسوش   به 

 دیا   م 

یم کومه  6 حداقل  د ی گو   

ی سالگ 2     ییها بالا و پا پوه از 

یم  رود

  هم یرو  را  مکعب 6

یم   یکپ را  خ   گذاردت

یم  کند

ی م   را ها  دست    و   د ی شو 

ی م   خشک    کندت 

ی م   مسواک    هباس   ، زند 

 پوشا   م 

یم هم  با  کومه 2   دتی گو

  یاتضا  رتیتصاو  به اشاره

یم را  بدن  شناسد 

دو مرحوه   دستورات

را   امروزمدهوم  تیا  

یم  داند 

ی سالگ 3 هم  یرو  مکعب 8     ، برد می نام  را ریتصاو  

  یوسط او صحبت 75%

 است،  فهم اابل بهیغر

  یکومه ا 3اموه 

یم د یگو  

  روزید و فردا مدهوم

یرا م  فهمد 

ی سالگ 4 یم  ه  ه  کندت  می یرا کپ رهیدا کند

  یت مت + را کپ

  3کندت انسان را با می

یتضو م  کشد 

  باون زدن منواک

  دن یپوش تکم 

کم    باونل اس   

یرا میا رنا نام    داندت 

یم درک را ها صدت  کند 

 

ی سالگ 5 یم ز یخ و است    کندت

رودمی راه  پنجه یرو  

یم یکپ را  مربع یم  کند    را متضادها شماردت 

یم درک  کند 

 

ی سالگ 6   6 پا هر  یرو تعادل  حدظ 

ه یران   

ی م   ی کپ   را   مفوث    کندت 

تضو   6  با   انسان   دن ی کش   

  و راستمدهوم  درک  

 چپ
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ــاهـه بـا حـال عموم  خوب و وزن  -7 ــیرخوار یـ  س ــود. پریـاگ  ویزیـت م  گیری مطلوب بـه دهیـل رنـاش ش

ــ  ی ـذیه م   ــیرخی ــیرخوار به طور عمـاه با ش ــود و یمـایل کم  به غذای کمو  دارد. در معـاینـه ف ط ش ش

ــ  میل    9پریـاگ  دارد. یموگلوبی   رنـا ــت. گلبولگرم در دس ــتره خون محیط   هیتر اس یـای ارمز در گن

تنا. با یوجه به محتملرنایر و کمکوچ  خیصـ  در ای  یر از طبیع  ینـ خیص، بهتری  اااام ییـ یری  ییـ

 شیرخوار کاام است؟  

 Fو   A2های  گیری هموگووبی الف( اندازه

 گیری فریتی  سرم ب( اندازه

 ج( پاسخ به دوره درمان با اسیدفولیک  

 د( پاسخ به دوره درمان با آه  خوراکی  

 درسنامه طلای  اطفال  13صفحه   /پاسخ: گزینه»د« صحیح است. 

 کیس تیپیک آنمی فقر آه  

 ها چگونه تشسیص دهیما پاسخ به درمان  در بچه

  ی مجدد کودک اســت. پاســخ به آه  خوراک  یو بررس ــ  یبا آه  خوراک  یش ــیفقر آه  درمان آزما  صیروش تشــس  یبهتر

 72-48)  توزیکولوس ـیسـاتت( و رت 24-48  ی)ط  ینشـانه هات خصـوصـا  از نظر تموکرد تصـ   عیت ارت اسـت از به ود سـر

  (ماه 1-3  یآه  )ط  ریمجدد ذخا  یروز( تأم 4-30  ی)ط Hb سطح شیساتت( افزا

 mg/kg/day 4-6 : آه   یدرمان  دوز

  تی زیرا از نظر تداوم خونر  ماریب  دیبالا نرود پزشــک با  یپس از دو هدته از شــرود درمان با آه ت ســطح هموگووب  چنانچه

 کند.  یبررس  یتول آنم  ریسا  ایداروت سود اذب    رشیتدونتت تدم پذ  جادیا

 

کیلوگرم و کرایینی  نیم    15کتر و وزن ســانت   100)فیلتراســیون گلومروه ( در کودک با اا  GFRمیزان    -8

 گرم دس  هیتر چ ار است؟میل  
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 4/56د(     7/65ج(    9/72ب(    6/82الف(  

 درسنامه طلای  اطفال  87صفحه   /پاسخ: گزینه»اهف« صحیح است. 

   413/0( قد × cm/ ) GFR (2m73/1 /min/ml) ( =mg/dL )Pcr فرمول 

 

 ای کاام است؟  در مورد ی ذیه کودک مبتلا به سنا کلیه و یایپرکلنیوری، یوصیه مناسق ی ذیه  -9

 Low Proteinب(       Low Sodiumالف(  

 High Oxalateد(       Low Calciumج(  

 درسنامه طلای  اطفال  95/ صفحه   پاسخ: گزینه»اهف« صحیح است.

 رژیم کم نم   

ــامل هســنگ ادراری  درمان  ــی: درمان حاد ش  ــ  یدرد  یو ب  ونیدراتاس ت ور    یدر کودکان بزرگتر برا   یاســت. تامســولوس

کودکان   یممک  اسـت لازم باشـد. برا  یانسـداد  ای  یبزرگت تدون  یهاسـنگ  یبرا یحالب. مداخوه اراح  سـتالید  یهاسـنگ 

اسـت. کودکان م ت     میکوس ـ  یعیمصـرف ط   او اگزالات ب  میشـامل مصـرف کم سـد  ییمداخ ت غذا  تیوریپرکوس ـیم ت  به ه

نگ   یوریپرکوس ـیبه ه ت از درمان با د  ییغذا  میرژ  تیریمد  رغمیتود کننده تو  یهاو سـ  ای  یدیازیت  یهاک یورتیممک  اسـ

 بهره مند شوند.  میپتاس  تراتیممک  است از مکمل س  یتراتوریپوسیسود ب رند. کودکان م ت  به ه  میپتاس  تراتیس

 

ایم    -10 یون ییپرنایرمی  با سـ اعت  اک  میل    190در دییارایاسـ ایم در عرچ چناسـ لا  سـ والان در هیتر، اصـ

 بایا شود؟  

 84د(     72ج(     48ب(     24الف(  

 طلای  اطفال امهدرسن  81صفحه  پاسخ: گزینه»د« صحیح است. 

  ⟵ Naمدت زمان اص ح   ییتع ساتت   84

                                    h 24 ⟶ 157 –  145  :Na 
                                    h48  ⟶ 170  – 158 
                                    h72  ⟶ 183  – 171 
                                    h84  ⟶ 196 -  184 
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ر    -11 اهه با وزن   3پنـ رفه از   8سـ وایت سـ اب ه  2کیلوگرم، با شـ ت. بیمار سـ ال ابلمراجعه کرده اسـ ااد  سـ ی اننـ

 باو یوها را داشته است. در معاینات کلابینا انعیتان میهود است. روش ارجح ییخیص  کاام است؟  

 ب( تست ترو       الف( اکوکاردیوگرافی  

 اسک  ریه  تید( سی     ج( بیوپسی رکتوم  

 درسنامه طلای  اطفال  264صفحه  پاسخ: گزنه»ب« صحیح است. 

 کیس تیپیک و سناریو شایه سیستیک فی روزیس  

ــوج اذب  ینیبال  میت  ــتات  ی)زرد  یک د  یماری(ت بینمیپوآل ومی(ت مدفود چربت هFTT یو چرب  pro: س تدونت   ک یکوس

 مزم (  تینوزیس  تینیب  پی. )سرفه مزم ت آسم کنترل نشدهت پولیویمزم  ر

مزم   تینوزی. س ـشـودیم  دهید  مارانیب  ین اشـد در ا  دیشـد  یویر  میارر ت   یحت  عیاسـت که به طور شـا  یاافتهی  نگ یک ب

 شود(.  یبررس CFشده حتما  از نظر    دهیسال د 12<در س    ینیب  پی)نکته مهم اگر پول  شودیم  دهیاغوب د  ینیب  پیو پول

 

ــ  از عمم کم و زیـاد ینفس م    -12 ــعیـت ینفس کودک  متوجـه اهعوی چرخی ا در ارزیـاب  وض ــویـا کـه بـ ش

 شود؟  یای آپنه یمراه است. با یوجه به ای  اهعوی ینفس، کاام مورد مطر  م  دوره

 ب( اورمی         الف( تب 

 د( اسیدوز متابولیک       آور ج( داروهای خواب

 درسنامه طلای  اطفال  251صفحه   /پاسخ: گزینه»ب« صحیح است.  

آن رخ   یآپنه ب  یزودهایکه اپ  ک یکویو کاهش تمق تندس به صــورت سـ ـ  شافزای  ←اســتوک    شــی  تندس □

 است.  یقو   یینارسا  تاورمی  ت↑  ICPبه ساقه مغزت  بیتوت آن آس  دهدیم

 

 باشا؟ یای زیر م  یأخیر درجاا شان بنا ناف ویژگ  کاامی  از بیماری  -13

 ب( بیماری گرانولوماتوزیس مزم     الف( نقص چس ندگی لکوسیت نود اول 

 د( سندرم ویسکوت الدریچ       ج( نقص ایمنی توام شدید  
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 درسنامه طلای  اطفال  211/ صفحه   « صحیح است.اهف پاسخ: گزینه»

 LADکیس تیپیک  

ــاه ت مت نقص در مهاارت   ــ ندگ تیوینوتروف ش ــت. در کم ود چس  ــ  ین ودن چرک در محل تدونت اس  1نود    یتیلکوس

(LAD – 1ت ب)ینتگریا  مارانی   CD18β2 ــا  لیرا ندارند و در اوا ــدن بند ناف )اغوب تا دو ماه   ییتولد با نارس د ر ادا ش

 .ابندییتظاهر م  سیو سپس omphalitisپس از تولد( به همراه 

 

بوده اسـت در حی   G1P1سـاهه  32به دنیا آماه اسـت. مادر    10/9گرم، با آپعار  3800نوزاد یرم با وزن   -14

 یری  علت کاام است؟  کنیا. شایع  همس م  معاینه نوزاد یوده شوم

 ب( دوبویکاسیون حالب       الف( هیدرو ندروز کویه  

 د( ندروم مزوب ستیک        ج( نوروب ستوم 

 درسنامه طلای  اطفال  128صفحه   /صحیح است.   « اهفپاسخ: گزینه»

 ی اتداقی نوزاد چیستا هیدروندروز و ادرار  تری  تودهای کاهش اتندای اطدال تاشقش هستند شایعاموه

بهتر  هاهسـتند. توده  ک یسـتیک  یمولت –  ک یپ سـت  سید  هیکو  یماریب  ای  دروندروزیهمعمولا مطرح کننده    یشـکم  یهاتوده

 شوند.  یاست در اسرد وقت توس  اولتراسوند بررس

 

یرخواری در ویزیت  -15 ه مایع ، به میزان شـ ت. کاام گزینه در   750یای دو مایع  و سـ گرم وزن گرفته اسـ

 مورد ارزیاب  افزایش وزن ای  شیرخوار درست است؟  

 ب( نامناسب است.      الف( مناسب است. 

 د( نیاز به مشاهده منحنی رشد است.     ج( بستگی به وزن موقع تولد دارد.  

 درسنامه طلای  اطفال 5صفحه   /پاسخ: گزینه»اهف« صحیح است. 

 گرم که مناسب است.  750شود  گرم است حالا یک ماه می 25ماه اول متوس    4مقدار افزایش وزن روزانه در سه الی  
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 یر است؟  مایه، مبتلا به درماییت آیوپی  شایا، کاام روش استحمام مناسق 5برای استحمام شیرخوار   -16

 دقیقهت با آب ولرم و استداده از پماد نرم کننده ب فاصوه بعداز استحمام   30الف( هر هدته یک بار به مدت  

 دقیقهت با آب ولرم و استداده از پماد هیدروکورتیزون ب فاصوه بعداز استحمام   30ب( هر هدته یک بار به مدت  

 دقیقه با آب گرم و استداده از پماد نرم کننده ب فاصوه بعداز استحمام   20الی   15ج( روزانه به مدت  

 دقیقه با آب گرم و استداده از پماد هیدروکورتیزون ب فاصوه بعداز استحمام   20الی   15د( دو بار در هدته به مدت  

 اطفاله طلای   درسنام  198صفحه   /پاسخ: گزینه»ج« صحیح است. 

 خوراک سوالات رزیدنتی

 درمان درماتیت اتوپیک   

 .و ااتناب از توامل محرک است  ییاهت کاهش خارش و شناسا  ییپوستت درمان دارو  ونیدراتاسیه •

نرم کننده بدون بو اهت حدظ رطوبت    ک ی  دنیو ب فاصــوه مال  قهیدق  20تا   15حمام روزانه با آب ولرم به مدت   •

 .دهندیم  لیدرمان را تشک  یپوستت بسش اصو

به اندازه   هاونیباشـد. لوس ـ Cetaphil ای  یت اوسـرAquaphor   تیپماد مانند وازل ایبه شـکل کرم    دیها باکنندهنرم •

 .ستندیها مؤرر نپمادها و کرم

 .شودیم  هیتوص  میاستداده از صابون پاک کننده م  •

حاد    یهادوره  یهادرمان  یمنیا  یهاکننده  لیو تعد  دهایکواســترو یکورت رینظ  یموضــع  یضــد التهاب  یداروها •

کاهش التهاب و خارش اسـتداده    یبرا  یموضـع  یدهایکواسـترو ی. کورتشـوندیاز تود آنها محسـوب م  یریو اووگ  یماریب

 تریچون قو شـوندیها تراح داده منسـ ت به کرم  یکو رمؤررند پمادها به طو  یماریمراحل حاد و مزم  ب یو برا شـوندیم

 دارند که بعد از استحمام استداده شوند.  یرا وقت ریتأر  یاست و بهتر شتریندوذشان به پوست ب  زانیبوده و م

 

م و گلو مراجعه    -17 فاف خارش چیـ ه، آبریزش بین  شـ وایت عطنـ اهه در یعطیلات عیا، با شـ ش سـ دختر شـ

ته اسـت. یمه موارد در درمان بیمار صـحیح   ال پیش در فصـل بهار داشـ اب ه ای  علایم را از دو سـ کرده اسـت. سـ

 است، بجز: 
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 الف( اسپری کورتون داخل بینی  

 هیستامی  نسل یک خوراکی  ب( آنتی

 هیستامی  نسل دو خوراکی  ج( آنتی

 د( دکونژسانت داخل بینی برای دو هدته  

 ه طلای  اطفالدرسنام  197صفحه   /پاسخ: گزینه»د« صحیح است. 

 روز کنترااندیکه دارد.    3دکونژستان موضعی بیشتراز  

محســوب    ک یآلرژ  ریو غ  ک یآلرژ  تینیدرمان ر  یبرا  ییدرمان دارو   یتریقو  ینیب  داخل  یدهایاســترو   کویکورت •

  مومتازون   کازونتیفووت دتیزولیفوون  دتیکوزونایس ت(budesonide) دیداروها شامل بکوومتازونت بودزون  ی. اشوندیم

 .هستند  نولونیامسیتر و

 .کنندیم  کمک   کمتر  یچشم  ت  م  در  یول مؤررند  تطسه و  خارش  نورهتیر  تینیب  احتقان  یهانشانه  رفع  در

  ی نیب از یزیخونر.  دهدیم  یرو  مارانیب %10  در  که اسـت  تطسـه و سـوزش  تیموضـع  ک یتحر  شـامل  یاان  اررات   یترعیشـا

پر  اتیمحتو برخورد ارر  در  که  دهد یرو  تواندیم زین  نامناسـب  ک یتکن از  یناش ـ وراخ  نادر  موارد.  اسـت  ینیب غهیت به  یاسـ  سـ

 .است  شده  گزارش زین  ینیب  غهیت  شدن

  درمان   در  داروها  یا.  شـوندیم  اسـتداده  ک یآلرژ  تینیر  درمان یبرا  اغوب  که  هسـتند  ییداروها  ها یسـتامیه  یآنت •

 .مؤررند  کمتر  ینیب  احتقان  درمان  در اما  دندیمد   چشم  خارش  و  ینیب  خارش  تطسهت  نورهتیر  یهانشانه

ــ مغز یاز سـد خون  یبه راحت   تیز  یدروکس ـیو ه   یدرامیهد ید  مانندنسـل اول   یها یسـتامیه  یآنت و   کنندیت ور م  یــ

نسـل اول   یها یسـتامیه  یآنت  یاررات اان   ری. سـاشـوندیگزارش شـده م  یارر اان    یترعیبه تنوان شـا  یبسش ـمنجر به آرام

 است.   وستیو   یکارد  یدهانت تاک  یخشک  تیاحت اس ادرار  دتید  یتار  رینظ  ک ینرژیکول  یشامل اررات آنت

ــتامیه  یآنت ــل  یها یس  ــ رینظ  دوم  نس ــووراتاد   تیزیتریس ــوفناد  ت(desloratadine)   یدس   ت (fexofenadine)   یفکس

 .دارند  یکمتر  یبسشآرام اررات  و  کنندیم  ت ور یمغز  یخون  سد از  یکمتر  احتمال  با   یلوراتاد و   یزیریلووست

مصرف کودکان   یبرا زیهستندت ن  ینیب   یستامیه یآنت  یموضع  یهایکه اسپر  olopatadineو   (Azelastine)   یازلاست

 اند.شده  دیی( تأبیسال )به ترت 6تر از سال و بزرگ 5بزرگتر از 

مانند    یخوراک  یاســـتداده شـــود. داروها  ینیضـــد احتقان ممک  اســـت اهت برطرف کردن احتقان ب  یداروها  از •

ضـد    یدر دسـترسـند. اررات اان   ها یسـتامیه  یبا آنت  ی یبه صـورت ترک  ای  ییبه تنها   یآفر  لیو فن   یپسـودوافدر

امل ب  یخوراک  یهااحتقان ت.   تیکاردیتاک  تیریپذک یبودنت تحر  یتصـ   تیخوابیشـ داروها     یاترمور و تپش قوب اسـ
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مؤررند   ینیانسداد ب یفور   یاهت تسک  ینیضد احتقاو ب  یهایاسپرنشده است.  هیسال توص 4در کودکان کمتر از 

 ( استداده شود.ییدارو  تینی)ر  ینیاز تود احتقان ب  یریاهت اووگ  یمتوال  روز 3  از  کمتر یبرا  دیاما با

  کیآلرژ ریغ  تینیاسـت که در اصـل اهت درمان ر  ینیب  ک ینرژیکول  یآنت  یاسـپر ینوت  یموضـع   دیبروما  ومیپراتروپیا •

 .شودیاستداده م  یفوقان  یتندس  یمجار یروسیهمراه با تدونت و  تینیو ر

 

یرخوار    -18 ت. در پانزده مایهشـ رده دریافت کرده اسـ ادف، گلبول ارمز فیـ ای به دنبال خونریزی ناشـ  از یصـ

   یای یجاه مایع  او کاام اااام صحیح است؟مورد واکن 

 در هجده ماهگی  OPVو  MMRالف(  

 در بیست ماهگی OPVو   MMRب(  

 در بیست ماهگی   OPVدر هجده ماهگی و  MMRج(  

 در هجده ماهگی   OPVدر بیست ماهگی و    MMد(  

 درسنامه طلای  اطفال  307صفحه   /پاسخ: گزینه»د« صحیح است. 

 گدتم پک سل پنج

ــوه ب یخون  یهاکنندگان فراورده  افتیدر ــ    ی+ حداقل فاصـ  ــیو  یهاواکسـ ت تب زردت  OPV به از) :زنده)مهم(  یروسـ

 (رسیروتاو

- Ig یتض ن (HIG) ⟵ 3 ماه بعد 

- Ig یدیور (IVIG) ⟵ 8 ماه 

- PC ⟵ 5 ماه 

 ماه 6  ⟵خون کامل   -

 ماه FFP ⟵ 7 پ کت و -

  روتی  ط ق  ⟵(  یخون مکرر )تالاسم قیتزر -

- Washed RBC ⟵ یط ق روت  
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پس از گذشـت فواصـل   دیکندت با  افتیدر یزندهت کودک فراورده ا  یهاواکسـ  قیروز بعد از تزر 14که    یدر صـورت •

 (روسیت تب زردت روتاوOPVفوو واکس  تکرار شود )به از 

 

حاه  از شـق ابل در اورژانس بنـتری شـاه اسـت. در اناام یحتان  ضـایعات نوجوان  به علت یق و ب    -19

شـونا. بیمار به دهیل افت فیـارخون به بخش شـود که با فیـار محو نم  ای ارمز رنا میـایاه م  پوسـت  ن طه

ــود. روز بعا در رنایای ویژه منت ل م  مراابت ــت خون بیمار باکتری دیپلوکوک منف   ش آمیزی گرم از کی

 گزارش شاه است. برای عضای خانواده چه اااام  بایا صورت گیرد؟ 

 روز   5الف( ایزوله کردن به مدت  

 بیوتیک خوراکی  ب( پروفی کسی با آنتی

 بیوتیک وریدی  ج( بستری و شرود آنتی

 د( فع  اقدامی لازم نیست و تحت نظر باشند.  

 درسنامه طلای  اطفال 38صفحه   /پاسخ: گزینه»ب« صحیح است.  

 بیوتیک میسواهد. پروفی کسی مننگوکوک قطعا  آنتی

 : یبعا یماس نزد    لاکنیپروف

ــ س   یدامپری  ←مننگوکوک  • ــ سدتر   یسیترومایآز  - یپروفووکسالیــ   یکه با ا  ی)افراد م ت  و کسان  اکسونیــ

 اند(داشته  ک یتدونت تماس نزد

• Hib ←  یدامپری  

 

شـیرخوار ی  و نیم مایه با شـوایت سـرفه، آبریزش و یق خفیف از چهار روز پیش مراجعه کرده اسـت. در   -20

مع ریه خس  65معاینه یعااد ینفس   ت و در سـ ینه پریوای  دو طرفه  در دای ه اسـ ه سـ خس دارد. گراف  افنـ

 شود؟  دیا. ساب ه آهرژی در خانواده ناارد. کاامی  از اااامات درمان  زیر یوصیه م  ریه را نیان م  
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 الف( تجویز آزیترومایسی   

 ب( تمیز کردن راه هوایی 

 ج( برونکودی تور استنشاقی  

 د( بسور سالی  هیپرتونیک  

 درسنامه طلای  اطفال  44صفحه   /پاسخ:گزینه »« صحیح است. 

 کیس تیپیک برونشیولیت ت درمان حمایتی ت تب برت ساکش  مجاریت اکسیزن  

 .ژنیـ ساکش  ـ اکس  ونیدراتاسیـ کنترل تب ـ ه  یتحمای ←درمان )مهم(  

به  تتیولیاهت درمان برونش ـ  ک یپرتونیه   یو سـال  نهیقدسـه س ـ  یوتراپیزیف   دهاتیکواسـترو یکورت  تورهاتیاز برونکود  اسـتداده

 .شوندینم  هیتوص   یندرت مؤررند و بصورت روت

 :یبستر  یهاونیکاسیاند

 دیمتوس  ـ شد  سترسید (1 

 یپوکسمیه (2 

 آپنه (3 

 PO تحملتدم   (4 

 ( فقدان مراق ت مناسب در خانه5 

 

یرخوار چهار مایه  -21 ت. در رناشـ اه اسـ ت شـ مت راسـ آمیزی ای از دو روز پیش دچار یق و یورم زانوی سـ

ت. انتخاب آنت   اه اسـ بیویی  اوهیه برعلیه کاام ارگانینـم گرم مایع مفصـل ، باکتری گرم مببت گزارش شـ

 لازم است؟  

 ب( کینگ  کینگی       الف( استافیووکوکوس آر وس

 د( هموفیووس آندووآنزا نود پی        ج( پنوموکوک 

 طفالدرسنامه طلای  ا  55/ صفحه   پاسخ: گزینه»اهف« صحیح است.
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 استاف تزیز 

 های اسکوتی  درصد تدونت  80تامل

  : یسپت  تیآریر

 هیپنومون   یکو س- Ecoli – SA – GBS ← ماه  2 ریز :عیشا عوامل

 (می)لا  ایـ گنوکوک ـ بورل  نگ یـ ک GASـ پنوموکوک ـ  SA  ←دو ماه   یبالا 

 

اهه  12پنـر    -22 گیری در اشـتهای  و عام وزنای را به علت درد شـوم، اسـهال گهعای  یمراه دفع خون، ب  سـ

ــاق پـایـا  مـاه اخیر بـه درمـانعـاه آورده  6 ــوم  دارد و روی س ــر ش انـا. در معـاینـه رنـا پریـاه، ینـارنس مختص

 یری  ییخیص کاام است؟  یای بنفش رنا و کم  دردناک دارد. محتملناول

 ب( بیماری سویاک         الف( لندوم روده 

 د( آلرژی غذایی         ج( بیماری کرون 

 اطفال  طلای   درسنامه  231صفحه   /پاسخ: گزینه»ج« صحیح است. 

 کیس تیپیک کرون

 اوهنرو تیکوه و کرون  یماریب نهیم ا. 129 ـ 1 جاول

 اولسرو  تیکول کرون  ی ماریب   یژگیو

 اوقات   یگاه ع ی شا وزن  کاهش  تب تیحالیب  و ضعف 

 معمول  اوقات  یگاه رکتوم  از  یخونروز

 نادر  ع ی شا ی شکم توده

 ع ی شا ع ی شا ی شکم درد

 نادر  ع ی شا آنال  یپر ی ماریب 

 ( یبرگشت  تیوئی)ا  ندارد ع ی شا وئوم ی ا یریدرگ

 معمول  ریغ ع ی شا ها ی تنگ

 نادر   اریبس ع ی شا ستولیف

 ندارد  واود ع ی شا عات یضا    یب   سالم مناطق

 ندارد  واود معمول  ی اوارهید سراسر  یریدرگ

 معمول  ریمتغ ی پتیگر  یهاآبسه

 دارد  واود ندرتا  ع ی شا ی اروده یهاگرانولوم

 ابد ی یم شی افزا  دا ی شد ابد ییم شیافزا  *کانسر خطر

 ع یشا کمتر ع ی شا ندوزوم   تمیار
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 نادر  ع ی شا ی دهان  یاولسرها

 ریخ ی بو ی ماریب  شرود هنگام  در یاستئوپن  بروز

 ی بو نادر  یمنیا  خود تیهپات

 ی بو نادر  اسکوروزان  تی ک نژ

 

هال خون  از  5کودک  -23 وایت یق و اسـ اهه با شـ یم دریافت کرده   5سـ فونـ ت. بیمار سـ روز مراجعه کرده اسـ

 3ده ادراری شـود. برونباشـا. بیمار بنـتری م  م    55/80پریاگ  دارد و فیـارخون  اسـت. در معاینه رنا

هیتر بر کیلوگرم در ســاعت اســت. گنــتره خون محیط  نیــانعر شــینــتوســایت اســت. با یوجه به میل  

 یای زیر اااام مناسق کاام است؟  آزمایش

Hb=5gr/dl , PLT=30.000/l . BUN=70mg/dl , Creat=2mg/dl 

 ب( پ سمافرز اورژانسی       الف( تجویز سدتریاکسون  

 د( درمان حمایتی       ج( دیالیز اورژانسی  

 نامه طلای  اطفالدرس  91/ صفحه   صحیح است.  «دپاسخ: گزینه»

 HUSکیس  

 درمان چیست ا حمایتی  

 :درمان
 PC  زتیالیت حجمت دBPکنترل  تیتیحما -1

 ( جریپروس  انجامحاد/  یز ی: خونرونیکاس یکرد )خطر تروم وز( )تنها اند  ق یتزر  اینبا  پلاکت -2

 برد. را بالا می HUS سکیاسهال ر ی و ضد اسهال برا  AB ز یتجو -3

 

اهه 10دختر    -24 ت. در معاینه ایوتر سـ اه اسـ روناه شـ اب ه ابل  دچار زردی پییـ ای از دو یفته ابل باون سـ

متر زیر هبه دناه در خط وسط کلاویوول همس  شود. کبا چهار سانت  دارد و ن اط اکیموز روی بان میایاه م  

ود. اخیرا  م ااری خوابم   ایر معاینات طبیع  ینـتنا. محتملشـ ت. سـ یری   آهودگ  و گیج  پیاا کرده اسـ

 ییخیص کاام است؟  
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 ب( هپاتیت مزم          الف( ک د چرب 

 د( هپاتیت فولمینانت        ج( هپاتیت تحت حاد  

 درسنامه طلای  اطفال  236و    235صفحه   /پاسخ: گزینه»د« صحیح است. 

 تعریف هپاتیت فولمینینت  

 هدته بعد شرود ت یم   8بیماری شدید ک دی در ترض  

ا ابرو  یینارسـ ورت ب  یک د یآسـ د  یماریبه صـ دالوپات  یک د  دیشـ رود انسـ انه 8در ترض    یک د  یبا شـ  یهاهدته بعد از نشـ

 .شودیمشسص م  یمزم  ک د  یماریبدون واود ب  هیاول

 .روندیتموکرد ک د به کار م  تیوضع  یبررس یسرم برا   یو آل وم  یانعقاد  یهاتست

 .انجام شوند  دیبا زیادرار ن زیخون و آنال  یهاسرمت شمارش سوول اکیآمون  هاتتیالکترول  هتیتموکرد کو  یهاتست

 احتمال به ود انجام شود   یو تسم بیو دراه آس  عتیمشسص شدن ط  یبرا  دیک د با  یوپسیحادت ب  یک د  یینارسا  در

 ی کبا  اننفاهوپای مراحل. 130  ـ 3 جاول

 I  مرحله

 دار یب  و  اریهوش

 پرت   حواس  و  قرار  یب

 ریگبهانه   و  ریپذ  کی تحر  کوچکت  کودکان  و  رخوارانیش

 نرمال   یهارفوکس 

 خ    دست  شدن  بد  ترمورت

 کندیم   یرویپ  س   با  متناسب  دستورات  از

 II  مرحله

 آلود خواب   و  جیگ

 نامتناسب   یسرخوش  ای  تیتص ان  با  همراه  یسرخوش

 و یپراکتیه  یهارفوکس 

   یکسی آستر  واود

 . نکند   اطاتت   دستورات   از   است   ممک    اما   است   اراده   با   حرکات 

 III  مرحله

 شود ی م  داریب  یول  استوپور  حالت  در

 آلود   خواب

 ناسازگار   تکوم

 درد   به  یحرکت  پاسخ

 یپررفوکسیه
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   ونی  سیپرونئیه

 س یکسی آستر  واود

 IV  مرحله

 . شودی نم  داریب  ارتی هوش  ریغ

 دهد یم  پاسخ  درد  به  یاراد  ریغ  صورت  به  ای  یدهپاسخ   تدم

 فعال  شیب  هارفوکس 

 نامنظم   یهاتندس

 کند   مردمک  پاسخ

 V مرحله

 ار ی هوش  ریغ

 ویپواکتیه  هارفوکس 

 شل   یتض ن  تون

 آپنه 

 رابت  هامردمک 

 

اشتهای  مورد بررس  ارارگرفته است. در شر  حال و معاینه  حاه  و ب  ای به علت ب  شیرخوار ی  ساهه  -25

 باشا در آزماییات انجام شاه: انجام شاه، ی ذیه عمایا  با شیرگاو بوده است. در معاینه فااا ارگانومعاه  م  

Hb=8gr/dl , Retic=1%  

یای ارمز ییپوکرومی  و میوروسـیتی  ینـتنا. بیمار یحت درمان آزماییـ  ارار  در لام خون محیط  گلبول

 رود کاامی  از پارامتریای زیر افزایش یافته باشا؟ گردد. انتظار م  گرفته و سه روز بعا مجادا  ارزیاب  م  

 ب( رتیکولوسیت         الف( هموگووبی  

 د( فریتی          MCVج(  

 درسنامه طلای  اطفال  172صفحه   /  « صحیح است.بپاسخ: گزینه»

 تشق اتندای اطدال  

 ساتت بعد  72تا  48رتیکولوسیتوز  

  ی مجدد کودک اســت. پاســخ به آه  خوراک  یو بررس ــ  یبا آه  خوراک  یش ــیفقر آه  درمان آزما  صیروش تشــس  یبهتر

 72-48)  توزیکولوس ـیسـاتت( و رت 24-48  ی)ط  ینشـانه هات خصـوصـا  از نظر تموکرد تصـ   عیت ارت اسـت از به ود سـر

  (ماه 1-3  یآه  )ط  ریمجدد ذخا  یروز( تأم 4-30  ی)ط Hb سطح شیساتت( افزا
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 mg/kg/day 4-6 : آه   یدرمان  دوز

  تی زیرا از نظر تداوم خونر  ماریب  دیبالا نرود پزشــک با  یپس از دو هدته از شــرود درمان با آه ت ســطح هموگووب  چنانچه

 کند.  یبررس  یتول آنم  ریسا  ایداروت سود اذب    رشیتدونتت تدم پذ  جادیا

 

ای یحت درمان کتواسـیاوز دیابت  ارارگرفته اسـت. یفت سـاعت بعا دچار سـردرد و سـپس سـاهه  5کودک   -26

 شود. در معاینه یه چیم ادم پاپ  وجود دارد. اااام درمان  مناسق کاام است؟کایش سطح یوشیاری م  

 الف( شرود هپاری   

 ب( قطع انسولی  و ادامه مایع درمانی  

 ج( تجویز بیکربنات وریدی  

 د( تجویز مانیتول وریدی  

 درسنامه طلای  اطفال  102صفحه   /پاسخ: گزینه»د« صحیح است. 

و   یافتالموپوژ  -مردمک گشـاد    -آپنه   - HTN  -یکاردیبراد  -کاهش حست اسـتدراغ    -  یاریبدتر شـدن هوش ـ  -سـردرد)

 هستند(  یتشنج از ت  م ادم مغز

 ونی سیپرونتیو ه  ونینتوباسیا  -  یدیداخل ور تولیمان  یدرمان ادم مغز

 


