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 های قبل از  بارداری و  ارزیابی سلامت  جنین : مراقبت1فصل  

 

 

 ارزیابی سلامت جنینهای قبل از بارداری و مراقبت  :1فصل  
 

 (81: )پیش کارورزی اسفند بجزگیری مادر در حین حاملگی همه موارد زیر صحیح است، ندر رابطه با وز -1

 کنلوگرم اا . ۱2ت   ۱۰گنری متواط توصن  شده ایف  وزن

 گنری بگن  ندارد.گنری م در هنچرون  اثری بر وزنب  وزن

 کنلوگرم اا . ۹ت     ۶مم ز ه ی ن ق افزای  وزن ج  در ت ن 

 شود.گنری ن ک فی م در مگمر ب  اتتلا  رشد بگن  در داتل رج  مید  وزن

 صحیح است.  گزینه ب

پن  از ب رداری BMI نرم   مگ ا  اا  .زن ن ب ردار ن ق ب    BMIتگه  برای زن ن ب    lb ۳5  -25  افزای  وزن کلی در محدوده

 اکلامپسی ، دی ب  ب رداری  و زاین ن ازاری  هستگد .در م رض پره   ۳۰بنشتر از 

 شود.پیشنهاد می  BMI≥30برای زنان با   lb  20    -11افزایش وزن کلی در حد  
 

 BMIمیزان افزایش وزن در بارداری بر اساس    .1ـ1جدول  

 طبقه بندی وزن در بارداری 

 
BMI   (Kg/m2)  محدوده توصیه افزایش وزن 

سه محدوده افزایش وزن  

)محدوده   ماهه دوم و سوم 

 WK/Ibمیانی /

 ۱ ۱-۳/۱م ۴۰-28 5/۱8کنتر از سغر

 ۱/. 8-۱م 25 -۳5 5/۱8 -۹/2۴ طبن ی

 /. ۶/. 5-/.7م 25-۱5 25 - ۹/2۹ اض ف  وزن

 /. 5/. ۴-/.۶م 2۰-۱۱ و بنشتر ۳۰ ن ق
 

 شود.گنری ض نف مگمر ب  توید نوزاد ب  وزن ک  میوزن
 

شـرو  مصـرآ آسـپرین در سـه ماهه اول بارداری تا پایان بارداری با دوز پایین باعا کدام یک از عوارر زیر   - 2

 (5ـ قطب  ۹7شود؟ )پیش کارورزی شهریور  می

 ب  بدا شدن زودرس بف    ایف  گ اتروشزی

 د  اینروهندرآمگنوس شدید   شدن داکتوس آرتریوزج  بست 

 صحیح است.  گزینه الف

 دهد.تار گ اتروشزی را افزای  می ب رداری پری  در ا  م ه  او مصرف آا*
 

تواند سـلامت  های سـلامت جنین میهفته جهت مراقبت بارداری مراجعه نموده اسـت. کدام یک از تسـت  41خانم   -3

 (10قطب   - ۹7  سیستم نورولوژیک مرکزی جنین را نشان دهد؟ )آزمون پیش کارورزی شهریور  

 OCTب    NSTایف  

 گنری ایگدکس م یعد  اندازه  ج  اونوگرافی داپلر

 صحیح است    گزینه الف

 اا .  NSTتس  غرب یرری اوین  به  ارزی بی الام  بگن ، 
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مراجعه کرده اســت. تاریا احتمالی    =02/02/۹5LMPروزه با   28های قاعدگی منظم ســاله با ســی    25خانم  - 4 

 (۹5زایمان ایشان عبارت است از: )پیش کارورزی شهریور  

 ۰۹/۱۱/۹5ب    ۰2/۱۱/۹5ایف  

 ۳۰/۱۰/۹5د     ۱5/۱۱/۹5ج  

 صحیح است.  گزینه ب

یق خ ت  زم ن زم ن اجتن یی  ن   م LMPنب رک اات  از انداد هفت  ه ی اتپری شتده از اوین  روز آتری  ط ندگی م سـن بارداری

 :اا   زم ن اجتن یی زاین نم  EDDیک روش برای مح اب   اص  نیگ .  زاین ن

 د.ماه باید از آن کم کر 3و بعد  هفت روز به اولین روز از آخرین دوره قاعدگی طبیعی اضافه کرده

 هفت  ب  طو  می انم مد.  2+۴۰و   شودمیب رداری طبن ی از اوین  روز آتری  دوره ط ندگی طبن ی مح اب  

 

 (۹6کنید؟ )پیش کارورزی شهریور  برای کدام گروه از زنان باردار مصرآ م م  اضافی فولات را توصیه می - 5

 ه ب  هنوگلوبنگوپ تی  ایف  آننی فقر آه 

 د  ا بق  اقط ممرر  ا   ۳5ج  ا  ب سی  

 صحیح است   گزینه ب

یون های دریافت  از  گوپ تی  و هنوگلوبن   NTDمنصتبی  نق یصات بق   ات بق  تشتگو و مصترف داروه ی ضتد تشتگو ، اندی اسـ

 منلی گرم از نگدمن  م ه طبل از ب رداری اا . ۴ مقادیر بیشتر فولات

 

 (۹6کنیم؟ )پیش کارورزی اسفند ناتال درخواست میپرهکدام یک از آزمایشات زیر را در مراقبت   - 6

 ESRد   Uric acidج   SGPTب   Blood group & Rhایف  

 صحیح است.  گزینه الف

ات اولین ویزیتمتنرکز از   ب  صتورک  ب مندر  موارد زیر از با  ه ی ماتلف م مالبی بن ن نشتده اات   پره ناتال آزمایشـ

 کت ب بنع آوری شده اا  

✓ CBC  /Rh   /BG / 

 )تست کومبس(  های گروه خونیژن غربالگری آنتی بادی علیه آنتی   ✓

✓ VDRL   یاRPR 

✓ HBSAg 

 HIVه و  آنتی بادی علیه سرخج ✓

✓ U.A  وU.C 
 

 (84مصرآ دارد؟ )پیش کارورزی اسفند  نع  ـ کدام یک از داروهای زیر در شیردهی م 7

 ب  پروپنل تنواوراانل  انلن ایف  پگی

 د  ینتن   بملومت زونج  

 گزینه د
 مصرف داروه  در ج ملری و شنردهی در کت ب بمن  بسن ر ماتصر بن ن شده اا .  نحوهمبحث 

شتت مل کربگ ک ینتنوم، تترااتتنملن ، برموکریپتن ، متوتروکستت ک، مواد  داروهایی که در زمان شـیردهی ممنو  هسـتند

 هروئن ، م ری بوان  و ف  انملندی .ه ، کوک ئن ،  رادیواکتنو و موادی میل آمفت من 
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 های قبل از  بارداری و  ارزیابی سلامت  جنین : مراقبت1فصل  

 (84مصرآ دارد؟ )پیش کارورزی شهریور   منعکدام یک از داروهای زیر در دوران بارداری   - 8
 Codeineب    Naproxenایف  

 Isotretinoinد     Nitrofurantoinج  

 صحیح است.  گزینه د

 . ااتف ده در ا  م ه  او  ب  از دا  دادن بگن  و آنوم یی هنراه اا . یک تراتوژن قوی است Aایزوترتینوئین  

NSAIDآن   یمدک ااتتف ده شتود. نوارض بگنگتوانگد در ات  م ه اتوم ب  صتورک کوت هتراتوژن ننستتگد و می  ب  طور کلی  ها

 اا .پذیر  برگش 
و کستتتت نی کت  بت  نلت  تار ایمت   G6PD  کنبود  ننتروفورانتوئن  در نوزادان بت  اتتت  کنتر از یتک مت ه  د هنوینز، دارنتد 

 کگترااندیم انون دارد.
 

ــرآ کدام یک از داروهای زیر در دوران بارداری  - ۹ ــه جنینی مص ــب اپتیک عارض هیپوپلازی بینی و آتروفی عص

 (84باشد؟ )دستیاری اسفند  می
 د  دان زو  ج  ینتن  ب  وارف ری  ایف  آاپری 

 صحیح است.  گزینه ب

رآ وارفارین ورت،  منجر به هیپوپلادر اتت  م ه  او  برای بگن  بستتن ر تراتوژن ااتت  و    مصـ زی بینی و بخش میانی صـ

ریزی  ه ی مربوط ب  تونشتتتود. در ادام  ب رداری مصتتترف وارف ری ، بگن  را در م رض آنوم ییمی  منقوط ها و اپی فیزمهره

 دهد.  بگن  م نگد هندرواف یی طرار می
 

مادرزادی که جهت مشاوره قب  از بارداری های متعدد ــ در خانم مبتلا به صر  با سابقه تولد یک نوزاد با آنومالی10

 (88کنید؟ )دستیاری بهمن مراجعه نموده است، کدام یک از داروهای ضد تشنج زیر را توصیه می
  ب  سموتریژی   ایف  ک رب م زپن   

 توئن د  فگی  ج  وایپروئنک ااند

 صحیح است.  گزینه ب
ه ی غنرطبن ی، شم ف ی  ی  ک م، منمرواف یی،  گرفت  مگمر ب  صورکه ی در م رض طرار  درصد بگن   ۱۰در   توئن مصرف فگی

 شود.ه ی هنپوپلااتنک میکنبود رشد و ن ت 
 نقص ااپ نن  بنفندا و یوی  نصبی هنراه اا .  ٪۱ت ٪2مصرف ااند وایپروئنک و ک رب م زپن  ب  تار 

 بدید میل گ ب پگتن  و سموتریژی  وبود ندارد. ک  شواهدی از تراتوژن بودن داروه ی ضدتشگو  در دنفورث  کر شده اا   
 

 (88ـ مصرآ کدام یک از داروهای زیر در بارداری ممنو  است؟ )دستیاری اسفند  11
 ب  متوکلوپرامند  ایف  فلوکستن 

 د  پ روکستن   ج  کروموین  ادی 

 صحیح است.  گزینه د

 مصرف پ روکستن  در ب رداری ب  افزای  تار ابتلا ب  نقص طلبی دهلنزی و با  هنراه اا . 

ندرم رفتاری نوزاددر اواتر ب رداری ب     SSRIمصترف هن  انوا    )ب من(:  ن ته جدید هنراه اات  مافزای  تون نلاتلانی،   سـ

  ARDSپذیری، یرزش و تحریک
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 (8۹تجویز کدام یک از داروهای گوارشی زیر در بارداری ممنو  است؟ )پیش کارورزی شهریور   - 12

 ب  راننتندی   ایف  متوکلوپرامند

 د  منزوپرواتو   ج  امپرازو 

 صحیح است  گزینه د

 اا .ا  در ج ملری منگو  ا PGE1تمویز منزوپرواتو  ک  آن یوگ 

 

هیستامین و سـتروئید، آنتیاسـاله که به علت هیپرتانسـیون و آسـم تحت درمان با انالاپری ، کورتی و  42خانمی   - 13

ــالبوتـامول می ا بـارداری  س ــد، بـ ــت. در این بیمـار کـدام یـک از داروهـای زیر را قطع    6بـاش هفتـه مراجعـه نموده اس

 (8۹  نمایید؟ )پیش کارورزی اسفندمی

 اتروئنداب  کورتنمو  هنست من ایف  آنتی

 د  ان سپریل  ج  ا یبوت مو   

 صحیح است  گزینه د

رآ   آملودیپن  در  ه  میلCCBمیل یوزارت ن در ب رداری منگو  اات  و برنمس مصترف    ARBمیل ک پتوپریل و    ACEIمصـ

 ه  و ن هگم ری در رشد ک واروم هنراه اا .ام، انقب ض اندIUGRب  نوارضی میل   ACEIمصرف  ب رداری این  اا .

 

 (۹2)پیش کارورزی اسفند  تواند سبب الیگوهیدرآمینوس شود؟  های زیر میکدام یک از توکولیتیک  - 14

 ب  ایگدومت ان   ایف  ریتودری 

 ننفدیپن د     ج  اویف ک مگنزی 

 صحیح است  گزینه ب

ین به عنوان پذیر از بنل  اینروهندرآمگنوس هنراه اات .  برگشت  بگنگیب  نوارض    NSAIDSمصترف   رآ ایندومتاسـ مصـ

 توکولیتیک با انسداد مجرای شریانی جنین و فشار خون ریوی در نوزاد همراه است. 

 

ن حاملگی   - 15 ت.  ۹خانمی با سـ رفه، تب و آبریزا مراجعه نموده اسـ ام  سـ دید شـ رماخوردگی شـ هفته و علائم سـ

 (۹3: )دستیاری اردیبهشت  بجزتوان تجویز کرد،  اروهای زیر تمام داروهای زیر را میکدام یک از د

 Codeinب   Pseudoephedrineایف  

 Dextromethorphanد    Chlorpheniramineج  

 صحیح است.  گزینه الف

 مصرف اودوافدری  در ا  م ه  او  ب  افزای  تار ابتلا ب  گ اتروشزی هنراه اا . 

 

 ( ۹5ساله مبتلا به روماتوئید آرتریت، کدام داروی زیر منع مصرآ دارد؟ )پیش کارورزی شهریور    32در خانم باردار  - 16
 ب  پردننزویون   متوتروکس کایف  

 د  آاپنری   ج  هندروکسی کلروکن 

 صحیح است.  گزینه الف
ه ی نرت نده  ه ی شدید اندام، گوش، آنوم ییIUGRتواند مگمر ب   دهد و میمت بوینس  ااندفوینک را تیننر می  متوتروکسات

 .ه ی اوپرا اربنت   هنپوپلااتنک شودشده ب  تلف، منمروگگ تن  و کگ ره
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 های قبل از  بارداری و  ارزیابی سلامت  جنین : مراقبت1فصل  

رآ تمام داروهای زیر مجاز   بارداری به علت تهو   12خانم حامله در هفته  - 17 ت. مصـ تفرا  مراجعه کرده اسـ و اسـ
 (82: )دستیاری اسفند  بجزاست، 

 6Bب  ویت من     ایف  برم فگنرامن 

 د  دیف  هندرامن   ج  پرومت زی   

 صحیح است.  گزینه الف
 توان در درم ن تهو  و ااتفراغ ب رداری ااتف ده کرد. می  6B کر شده ک  از پرومت زی  و ویت من     ب من  در

 ه  ب  بز برم فگنرامن  در ب رداری این  اا .هنست من بن ن شده اا  ک  مصرف آنتی دنفورثدر 
 

 (۹5است؟ )پیش کارورزی اسفند   ممنو مصرآ کدام یک از داروهای زیر در حاملگی   - 18
 ب  ک رب م زپن     ایف  مترونندازو 

 د  متوکلوپرامند    انملوفسف مندج

 صحیح است. گزینه ج
 مصرف داروه ی ضدارط ن میل انملوفسف م ید و کلرامبوانل در ا  م ه  او  تراتوژن اا .

 

 (۹6مصرآ کدام دارو در تمام طول بارداری مجاز است؟ )دستیاری اسفند   - 1۹
 متوپری  اویف متوکس زو ایف  تری

 ننتروفورانتوئن ب  
  ج  انپروفلوکس ان

 د  آانملوویر

 صحیح است.  گزینه د
 ب  آرتروپ تی غنرط بل برگش  و فرا ی  غلاروفی هنراه هستگد.   هاولونکین

 و   هپاتیت ، های جنینی نشــده و در زنان حامله مبتلا به عفونت منتشــر با هرپسآســی لوویر ســبب بروز آنومالی
 شود.تجویز میپنومونی واریسلایی 

 
ها مراجعه نموده اسـت. سـابقه سـزارین در  حاملگی با شـ ایت کاهش حرکات جنین   32خانم حامله دوقلویی در هفته    - 20

 ( 82کنید؟ )پیش کارورزی اسفند کند. چه اقدامی را پیشنهاد می حاملگی قبلی را ذکر می 
 NSTب     CSTایف  

 د  م ننتوریگ  داتلی  L/S  مگنری نسب  یسنتن  ب  اافگرومنلنج  اندازه

 صحیح است.  گزینه ب

 (NSTتست بدون استرس )

 کگد.  گنری می شوند را اندازه دطنق  ب  یک مبد  ت ربی کگتر  می   2۰ه ی آن را ک  جداطل ضرب ن طل  بگن ، ایروه  و شت ب   ت داد 

ای وبود دطنق   2۰ث نن  دوام آورد  در یک دوره  ۱5ضتترب ن ب سی اتتای پ ی  و   ۱5اگر دو ی  نگد افزای  ضتترب ن طل  بگن  م

شوند می  اطننگ ن با  .  در نظر گرفت  می  نتایج واکنشیتواتط م در ط بل تشتانص ب شد،   ی  بدون جرکتی ک   داشتت  ب شتد، ب 

 ای شت ب ضرب ن طل  ک فی وبود نداشت  ب شد.  دطنق  ۴۰اا  ک  در یک ب زه    غیرواکنشی NSTزم نی  

 


